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شيا ارگ نک شبد جر بھی درآ ميا جاتا ابیت امه رس 
ےہ ا تیا رل پک کے بت ی کے ڈ ہے ل یات کے ال مصنض جنا ب کم را تم سوہ رر وک نے ال قط تظرسح یہ 
لے ہیں جن می ںیگ کڈ با اه تاب ع رح کی ہے۔ شل هگم راح ت کم ورو یکرو تال بان طب وکر 
ازخو وژ ول مردورگھا : ج کے میدان شس انبوں نے اپنے م سے جو خدمات سرام ديل اس سے للك مجر کے 
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ج ىلكلا ڑ یکوورزش 


3 





Hi 


ہدید 
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رب لکوافاقہ موتا ے۔ جک تحر رلور وکا سب اور زم جل رمن ل ہو جا جا ے۔ 


اشا ےخورولی کی تفاخظت اورانای کت 2 :(Antioxidan Dl‏ 


ی 


J» Antioxidant‏ 2 صمت سك وه اشیاۓ خورولى # 7 تج نکی موجودگی 
ل ا نکو مهس تکفوظط رکتا سے اورا کی طررع وہ اسای مك تفاظت و راخ ت؟ 


Ey‏ ايام دتا ے۔ قد ری وال او روک 1031808( ۸ اشا ے خورو یکو رر 
کتفوظط رسكتت ناس کے ساتھھ تی وو انسالی کم 


r 


یس کر کے يذ نت کے سیا کی سسا کے ان 


داش تکرح Antioxidant.‏ وال طور راشي “ردق و نے سر نے کے 
مل سے بياس بل : کی و رارت روک اور دها ٹیش مس - 13۵0610 کمانول > ۱ 


اف 


نکی ی ہفت ہو ی > اور اگ ا وکا ليا او رت صر از الت کڑ نے کا 


- ا نكما ذو ںکومھرححت اج ١‏ سے با نے میں اس 7 سا يس كليرى 


كن 


ان لہ موتا سے 


گر وار اد اکر سک مه 











ہا 7۱۸1101801 ک‌موجوری: 

لی اش (ام ریہ ) یش 110×081 ۸ کے جرا کی موجودگی شہد یں کین کے 
لك أن مجر جات - ال گر بات سے نابت ہوا کہ بہت کی موں کی شبد یل 
Antioxidant‏ کے اج زاکی تعر ا رکف ے۔ تراد می ںکی ششک سب بتاکم دک 
يك :ہشن پچھولوں سے شب حاص٥‏ لک امیا ورای میس بالى کیا مو جود ی کی پیت نے ای تكبا 
Oxidase isc Ascorbic AcidlZIL Antioxidant J sS‏ 


6 اور Peroxidase‏ كل صوررت ہیں مو د إلى - 


نف 
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چرس Antioxidant‏ كل Bioactivity‏ اور ity‏ 102۷1201( 
ووی کے سات ملاک كر کیا كي لم سك مو ے دای ال کیا از ات ہہ تے 


نل 


مل نم بات 
امت کا ال ے۔ اورت انا اتلك ا ات 
اکر ہے۔ رک تکو برشر ار رگ سح دا 
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( با ال یما ری سه غلا ف موز رافع عكر 
(۵) يي حو لك سوزش اور يو نک سوزش كا ری علارج ے۔ 
030 مد و اورا و کے تو ںی بھی نا سے 


02 تیار سے كنم مل هقر وموم ۱ 
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اال امو ی سی یی سس تید می سد چو 





"تاه سے رب نش یکل کی فط رت یس ہے بات رکودکی ےک وو اڈ 
درل اورانسافو لکی بنالى مول عماروں یں ای ےگھہبیاۓ ہ »تسدب 
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نے شر کی د اک تھا حم کول اور پچھولوں سے (ا نک جو کیا ے 


یر ۱ 


س۶ ہی 
اوراس رب موارق موی ٠‏ ول کے ذر سك مین ) راستول مر ل كر(ا ۓ 
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کے )کی کک !خیرات کو ےی اس( ومو )ی کے پیت سے سک کی 
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سے 
اور ای کے من و پیٹ سے كاف جوم ركلف ر 
ہل 3 526 انا و یکو شفا مول ا کے بح ر رآ ن کم تس ان و روک اور 


مر 


خا ری ہے۔ با ( شیک یکی 


اور ولو کا رل ویرد 1 راتا کو 


ف 
یج 


اتی طر ان معلو مکر 
کا 


زندگی كتنف پہلوئوں اس یاون 


ان ال سکی ”تقرح لي یکو بین 


اب 


ر لول شنا ال کے رت اي ظا م اور ادویا کو تیا رک نے کے 
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لك )ت 


تب )غو رور تکام سے لا 


( مار در 


بذك نشاف سین ان وگول کے لیے جو ۱ 


سو رو كل 7 مس ۲ ] 


متررج بالا آ يت رآ لی ےش دک ضيلت و افادیت وا les‏ سس کر رید 2 


علا لکردیا کیام السا گر کے اپ 
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۸م 


کر نہ 


تسے ریزو“ 


سیر 
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سچ 


ہرک كيو کے کا نے ئر لول کول 3 ووکھلوں 








انارق ما یکر ےکی - 


9 یل مار مول کے اور اشن ٹوائر 
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۱ ول کہ اک کے ا سکی خا نکن اس مرسودہ لتم کہ اک اتک کم ! 
ا بھی ے۔ ۱ رد ١‏ : 1 مس است ان کے ها مگروادیا۔ میں ےے ا کہا الم حپ ره 


© ہف 
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ال روات يل | بات یم ےک یتور مام نے ابا 
و9 ر 4 مر 66 
10۸ ری هد دیول ۰ 


وام مو )سے ادو در 









ہیں ےم مت با اکر زیاده درك روك لبا ' 56 1 ١‏ اف حضو ر شام نے مد ايت او یرام كرليا و اث تال نے سور 7 میم اما ری اور 
کےا ڈ یرم تال گیا - میں نے ال باد ہے سودہ بت زمعرس کبک رما کہ بیو یو ںکی خوا كو بور كر نے کے لیے برعلا چ كوا سبي ترام نک بی ا 
وبا یا لآ مس لو بنا کر سے انداز وبي ہوتا ےک اتتا ےش ركوس قر رامیت دی >۔ ال وفت وو ہر ے 
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مب 


رسول اكرم ميم نے جا رفرات الا شک مار نے سح رح ر ایا بو 2 


د ۳۳ 
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ٹس نے نو ضصہ کے بال سے فتطاشہدکا شر بت پیا سے کی ننک ایی کت ے 
شی دک کی عرفط کے درخت ےکی رس چو ںآ تی + ول او می بھی اليا یکہوں 


یر 


- لصف تنبا سے خاط کر کےکہا وو کی صو ے کے مر لف تضور ر 
تحت ال ی سك اببھی تلو پار ی كر کال ضور ر 
أ ست - ال وشت مرا ی ماب 101010111111 ےآ کا ردول عكر 
















اس میں وو ورو سک درب د اورا هابا :يا سول اليد لم ! ليا أ ب 
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نے مفا شی مھا رآ ے ل ؟ تبون 2 کچھ ال ئ ےکا اب 







ہپ نی 
ی0 


کی رجا 
پچ 


رد ا 


0 


کت 






ابد 
یرس 
HEH‏ 






مز سے بر لوق | ری ے؟ ۶ ول سکم اک یل ےےلوحخصہ کے بال سے 7 روا ادن اج ] .وب 1 
فش بت بياس رال سكب كان ہک یکی ترفط کے درخ ”شفاء اور سوت پم سے ند جوز و ءکیوکنہ رود وول # 
ست اس لل ولآ فى ہو رود ری طرف متوجہ ہو ےلو یں ےکی ای‌طررت اك 

ال کے بعر جب ووصش ا 5 وج ہو نو ال کی وی ار دا كل روز و بور دواست» جيل سورت کے علق ہو رآ تل اماد یٹ کے لف وال ہل 


ی ای 


20 - «الشر . 1 گر ۰ ۰ ۱ 7 مب‎ ٤ 
] »اورا سے ان سے ہد ہے کے باار ہے او جما أو حرو فل ل ہے س کاک سے را دا ے۔ [ رو اوا احم‎ 44 Ay مسب وو ہے‎ 
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وت 
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اور كبر »بت سند ثرا سل ين اسپال زیادہ ہو گے جل آي نے را کر ترس بعال کا پیٹ ونا ے > ہر 


¥ 


غداتقالى اس ارشاد یس چا ے۔ اسے شد پلا 5 جنا ندال نے هرد پلایا ال 


ٹر مایا کال تقال نے ل ۱ کا بای اه |“ 
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سد 


HE 
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یں 
کت 
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سے شرل اواد بت انت 










اد 


متررج بالا اراد ادف تال اور خر مان ضور رز 
تداز وخوب وما ۲ ے۔ جد بر حقیقات طب وا نے بھی اس کی صر لز وت لردى 


ہے۔ رمال سا شک مز يتحنقيقات الى ای ربست را زکا هگا تکرب 


ود ہیس a‏ سوہ سج my‏ اه نتم a ND MP GG a‏ سام E N EHF ar i‏ د mr e‏ د 


قم 


ارا 





تے ہہ سک جوک نہ ركو انفد اور اال کے رسول یر 
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لسکا وه روما وجسماٹی دوثول يهار يول س تقو ظا ر ےکا - 
ساب نسوالى امراض او ایام مل میں دودح کے سات 


"اام کی وو 
الک ایک بها لوس جان قرا ے کے“ 
خضرت عا کش نا بای ولك پیک سم مار 


7 ےک اردق ول کے ری سکوش ۶ 














١‏ 1 ال ل سوزل ہوم اۓ أو مر 1 و بے حدقا ده ہو _ کم چا لول اچ 
س لو ۳۴ یک کر 2 دبا :1۳ گورت ایام 
۴ برك کان دل لیے ما نظ رورو ,1 رتا او رطع لو ور .ا رن جیار ول سے و ارےنا۔ا ۔ 
زک ہا راز ی کا کہنا س گرا کرت تج دک 









ار و 
ار ی 
ایا 
۳ ایخ 


سر 


هار لولس تکفو ظط رت - 5 





غدصت بی حاضر ہوا او عرش کیا كريرس بھا یکودس تآ رت + ١آ‏ ب نے شر مایا گم بر : رث اور افلا ناس ۸6 


ا ںکوشچر با > چا رشہد بلادیا اور واب لآ کر کیا كل یل نے ا سیر 0 سے سییر ورعط جر اوند ی مر ارد ا ۱ ۱ 





کو کےا سے ) يلايا ےکن اسہال زياده و گے جل آي نے تن دفو کک دک باد میں مشاہ عام ےخالات 
ایا روم جوک ر آیا-آب شر نے رما کہا لکوشہد با ٤‏ اک نے ہہ يلاما - سار ہے کی تد ۶ نے 72 





و 85 ۰۸ 


نے شہدکیکھیوں سك مال تفصيل سل استعال فر مایا اور باد بارال کی صلاحييت كلو ل اورت سرف رمال جنا جرا رشاو فا ے جل : 


يها 


1 0 


دک ب ایی طو يل اور پیب ”شبد ب رسال مش کے لیے شف ہے او رق رآن ی مرردحال مش کے فا ے 









تأر 


سی ےر ان ادر کر م۱ رولو لکوت ے رکو 

ایک رواییت کے مطا لزع سوا موت کے ہزھرخ کا لان ے۔ جب ور اسلا 
کے بعد ديك علوم کے علا ووم طب ی تر تی کی راجول بر جلا امن طب اسلا شہدکی 
فاد يت سايم كر تے وس » است عار اور دوا سا زی یل وه متام ديا جو شا بد کی کی اور 


ب 


لب نے دیا ہو طب جد يلطرب تام قال ہےء اس طب کے ماکان نے بھی اپنے 
نايا ا کی صلاحیت شنا شی سين نظربے کے مها از 
کی صلاح تک کوج كايا اور یه مکرلیا ےک ہ تد بشتر رام ی 


شروب تم انا یکو تصرف 
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کے أ ری ورس لل اش مالک الر ول وا 
نوش ےکی اٹ کسی غخزل میں ش ر کک یکا زک کیا ے۔ 


عدم برا مدکی طول تمر یکا راز 


مهو ریم بترا کی طول ری کا راز تھا کہ وہ ابی را کے سرت 


جد 


نرہ کے مما إل شه كوموضورع 
ول اس میس ريمس 










وب 


۱ استیا كرح 1 وس کے با عرش دہ ایک سوساءت رک کیک زد ور ما۔ 


مشبور وان لويسو لحت . ۱ ۱ 
۰ "شور يبلواان رلو كو ايت باق كرا یکی طا تک را ہہ مل وشيده > - وه بر 
کوطات تک سرچ شر خا لکرت تھا ور امش کاب عرگ سے استعا لکرت تھا۔ 
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اتا 





را کی ایک ایم نل ير کے طور سر استعا لکیا 


ركبو ںکی تفاظ کا اتنام سے ۔ 


]۱|0 
گان 
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جوو و سوسا لل تشہد کے پار سارشاوضراوتری ہوا کیہ فی شفاءاللنال' اس میس لوكون 
کے تفا ق رن مد ےنیل رز یکت میں بی برك شنا کشک مرو ے۔ 
اور ریت قلق لتق ند ير مزا تما ۱ 


ا مھا سول تلد ل و جانا ے۔ 


تصور سرو رکا بات حر رن تر شي نے شب رکو متعرر امراش کے علارج کے 27 0 لور ط باط اه 
۱ ۱.:...... پور :......ڑ مسر 9 

















4 ۱ مرا رج فص ۱ لك يلاد 1 ال حص )جو كق ے۔ 
وق ےت اس رس میں تػ بیان ر ہی موی پھولوں کے رسوں سس شب تيا رک تی نيل ہمارے ہا موم 


لاء ا رود » ناس 1 





ہوک رش رکا ۸ سے 


كن 


وسار ہے ؛ 


۳ ہا ے٤٦‏ م وكبره کے علاوہ 3 مات اورنيا تات شائل + - ال پلولول او رلو ل كا ہر 
یال ا وتا ہے۔ا کف ده مل 1 یا سک کیا ں هبد کے تمق اج ا کی تاش یس ول دش 


ل کے فا ہک ی جالى ہیں - لوپ کے ماہ رن طب و ےئنس مصنوی شر کے لیے 
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عداو یں كال ۔گ راچ یکک و وای می کا مرا نویس ہو کے _ 





كم کے عناص ياس جاتے ہیں » جوکہمندر 


8 ۱ 
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بات‎ 


ا 


تا تا نا وق سوا 2 a‏ عفد سی رجہ 


ان 


رتا یا خر ا بل وتا اور بی اس میں جرا 
قد ری جراعم بھی ہے۔اس لیے اس شل جوک ججزذ الى ہاے ده 


کن ےکی افو رہ ےکی چرس اور را 





یں 


برا 











ھی پھولوں میں ای 2 کے مول کے اس 
ان کا تسب بھی کلف وت ے۔ نیز جا تبن بلول 














۱ 
ہہت - 


کیا ان ابجزاۓ معلومہ سے تال تج رک میا تیا رکف یں سار ےکیییادان ۱ 
کے ےا میں ان اجز ا یکی رش ےش ر کے وجول ام ل 00 ظ ۹۳۳۴ا رکا دعام واک 

کقیقات ال اھ رک شمامد ے ہک صرف ایک لشب تیارکر نے کے یوسوم 8 72 ایا ےار لکرم 
ظ ای رار پچھولو ں كار" ۱ اش ی ضرورت موی سے اور نے کے : نوں تلآ دوس سرك ۱ هچ رال کے ال م 
مارم ر یو ںکو کے سے جولو ان تك جا تس رار سے ادبم ے1 ۱ ہت ہیں اود استحال بڑایا ے۔ ظ ظ 0 


یج 
و 8ه 


الل کے اتدرايق عالت يردت ہو ۓ | 
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سا ۱ 4 ١‏ ما سر ار 3۲ ج7۶ ۶ ج0 
ایک ول سے ایک برس میں شبك ای ھی ول کے ر کی ترچ ول مر( را 6 کے اندر معدل ا۱ مو جود ہو تے ہیں دہ درک ذال اشياء کے اند کیا ب 


ف 


اور تاور ہیں ۔ اگ رب تجو یی مققرا رسپ کی فا ل شا لک د ف ہے تبات مفیداورتخز يد 3 ۱ 
وال د نیا کم یپ الو الطب ابق را کی عمرے٭ اسال رای دہ بیش فا يل ()..... وٹ یھی ...... پگ یھی ها 
تارج ۵ (۱):.... بچھوٹ یھی ۲ 

ر2 یر موی سا ہوا ےء ا كا لگ ا7 کی : نموم سرا میں ی 
نال ہے۔ اس ررح شبك مق را ری عبتم ھا کل ہہولی ےپ اا سے بطو رصنحت كال 
لا جا تب 


وی : 


ویک یکو ڈو ٹن کیم یب کہا جا جا سے ۔ اس کے ہا بڑے کے بب کے ال اور 
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1 ۱ 8 7 ر ١‏ 7 
لاب 7 ظ ما اوت اوت درتلال ر ہہ ئے میں کال تبر مون > يم ر طا ےا بی 
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fe | 7‏ سے کی سے 7 ۷ 
بل دادوى ورن سے عا ةل بلاک ی کرد 4 







كيزا ءا شای رک ای »کات کور املا ی کا نا 


ےت 
1 ھ٭ 


“بين 


0 
ظط طِ ف ۱ بي ۱ 
تاه لکیددہ عر جنر ى غ بوزہ لوکاٹ سرسول کی مل » ييا یڑ »ارجرء رطا پل یفاک زج 
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جانا ے۔ دور ےط ر لے ٹیس ایک نوک دار بھا لا ےکر مت کے يبل اوڑ کر 
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سا نکمردیی اورپ لی كو موجن بن كراشا نک فرصت کے اتل بنا ما گیا ۔ 


جم جو 


اھک ون دک يهان هیا یمش: 


يي 
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ال لیے ہد ے بای ی اشا کو ,الى 


٦ 


(۵) الس شہد میں اگ رمید ہیا لوالا جا ةنو و هک عرص تک خر اب یں »وتا 
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ال وراز موجا بل اورگر نا بھی بتر ہو جا بل سك - 
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دن ٹیس من مرح رس 
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بو سے مرگ یاج وم می فا ده ہو جا گا کے 


بر يتحو اس خورد ی تمك ملاک رآ ھوں میں سے ےی پولا تم ہو جات ےگ ۳ 
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رر شای کیب وا کر بلا _ موم بندشرورع ہونے برع وشا م دو دوقطر] 
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رید مسوطول ل ڑگ : 
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اکرسوڑہوں میں نتم ہو جا خی نے ہد کا سے تت جاتے دست ہیں - 


ےکا ا ری مرک دوقو رن کے يول ایک تو لم ری سيا یی ںکرتن ما تشہد 
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لے میں بلاس اس يمس ٹکودن میس تين حار با رصسوزصول پمال اور ما كرا بل صر 
وات صا ف ول » بر يا تور با اور ماكو ره لمق فا د موا - 
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راغت صا كر ۲ » تصرف دات صاف توما ۲ گے 
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ور ( وق طلا ) ایک اک 
ورل ژادل او کرت ها 8 


چ هو 


تل رک رلک کے نکھنٹکتک دوپ میں رک ھکر 
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کے بحداورشا م جار ہے دووو ا ای“ 
دو بین بار تیا ركر کے لا نے ے را ل 2 


مو ھال ے۔ 











دال کی ه لیف ےء اس ل داتتقال کے درمیا لی حص میں یپ بذ جالى 
ے٤‏ اما او ون كل ی اوفات ہہ بيب سول ول ہل تب بال ے 
اور را کی جڑوں می پھوڑو ںکی شکل اخق رک يلق »+ سکا نت کت ےک دات 
لوا نے مذ جا 00 - منہ سے بد لآ فی سے ء اس موز ی لیف میں غر # رون ز2 


لا روا لي لك ے دصر ف ول ما جا سك : 
کو فا ترم موس سا 
ش رکو کہ بیس عل اک رغ رار س ےکر نا ىمغي سے۔ 
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نمل ساہ <7 ساه او ررق ل کرد ں باکر وا س 
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طب و سل حقیقات اس پات کی عظي لکد جہاں اور بہت سے اعراش يل مفیر 
1 امراش ل بھی سرت الام ترا ودوا سے۔ دم ہکو »ال 


ارے شور س کب دم کے سه تخد انم ہے ء اس کے مرب کی عالت موی می ںیکیفیت 


وی ريثا نكف مول سے۔ شد ی کیاکی ساسكا ر وکنا ال سک موت سس كم منظ ہیس 


ہوتا۔ اب دش رک درخ ز مل طربیقوں ے استتعا ال کیفیت سمل موا 


بدا لکنرور یکی تنم ساس اور جوڑ و ںکی لیف بذ رگوں کے لیے مسائل 
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او مالک کر ےکی صلا یت رکا > الرشبر کے مرا وكولى روا شا هی مولو 
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لول چ رکھافی جا ےو کے میں و تکسول مولى ے۔ ھا بو سے سے کے میس یش کے لے “ی استعال ہوا سند الى صورت ٹیس دو خض فاص ہو 


شت خمداوندکی سے اس طررح استفاد وکر ی _ 
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ا لے کا مان مرح دوق ل ملاک شم كرم بای سے راد ے تکرب اور یکو 
رل کے رول سے گے میں 6 


پالون کا سفوزی الول شردوول 








یر سك - 
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كما لست اور" کوک رت + م ہت خادرج ونی سے۔ تا 
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دای عراف گا و زان پا ہد وولو لم لل جرک دس کر مان م يلا 
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ھا جا ست 
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سر کے ماه 


اب 


۱ جب منہ میں مھا نے مول أو مب تیف مول سس سے هگا کک یں جا تا۔ 
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نان پمالال صرف كبر لاد ينا شید سه 000 
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)1( محر زت من ر لکرتا - ظ ظ ظ ظ 


بست درز . 


تربار معد ستاو رل ہیں زب ےکور ہکتا ۱ ہے 
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: رل فلاب ہعرق سولف :عرش لود ینہ ہرایگ دول لاود ایک و لمشي لاک دن میں تین 
ار اش اور دور نے سے ر 


مگرم پیا جا »ف تیزاہی تک مجان ہے۔ اود ب 


جب ہوجا ا ے۔ اگ رٹ گر کی بها سخا فی استتها لکیا چا( 
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مرو مورو: 1 
یم دور حاص رک عام وو یز مش ہے۔ سے 
کیو زندگی نے ال فد ول د وک ہی ل لحنت ومشقت نا مکی 


اق نیش ربا اک ڑ لوگ دن رييتك رت ہیں ما مول نذا شم تس مول - بيدا شره 
ریا وتز الى ماد ےکا تے جل د من نکی ال تن مول ےول ود ماغ ترا ہٹ 


کا شکار موجاة با اورک ےک بھی راق ہے ایے ولول کے لش رک هیال مد 


مو ے ۱ 


سکوٹی تزا استعال کر ں - اور اسپفو لکا جاک 
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انك ايت اكليف ده ل سے کی میں زرای غذ الها ےک معد[ ل درد رر سار و 


2 ۰ ما زا بتر وھا ے گا ۔ لسك میک 


او رن شرورع مو ہا ساسكا سبب تيز صا جات وم ریس اور مرن نزاو ںک استعال 


ے۔ اول ان اشياء سے ہاتھ ااا جاۓ اور دودح يل شبد ملاکر و موز اکھوڑ كرس ۳ 
۱ ۱ 31 ۱ ۱ 00 2 9 طٍ ۱ و ے۔ ۱ 
استعا لکیاجاۓ شبد مل رت نے رتا کی رگ ےک نمو ںکومندی كرتا ے۔ : ا محا ےک ال ے ہو ساس 


اعد 


كان بیس دا »وک سے اورقوت اعت يبل فر 1 :با ے ‏ ال لينف میں شور ششھ یم ر 


ایک شبد جد ست میس لال ۔تھوڑے سے ن مگرم بای يب لص لک ک كان میس 
گا بل 


عنب لمعب مکل بھی بک وکنا رکم ون اتل ہد دواو کے کے دودو میں جوش ےکر 
کا کور یک بھیا رود ۲ مفیر سے 

ده کل کان سس بیان مفيد سب 

كاك كادرد: 


كام دروخلف اساب کی ناک وا سے ما ال او اتل ال فر ر شر ير موح کہ 


نهنا 


ف 














یی بت 


ا بن 


یپ 


ات میس ہر ہم کے ول کا إلى اور دودح ری “م ورن 












سر ي ركم کا درد موتا سے 


۔ اس کم کے سب چیپ کی 
کر ےکی رورت نا سے کوک بيب سے بد وک یآ بی سب اس 7 


و 3 


مل ہے مال موحاتا سے 


¥ 





* 


11 ری سے اور كان 





بھی قبو ل کرت سل سے دروک ابر اورک وت سے ديار میں پ 


ن 


شرت میں اضا فک اصاس موا سح اوقت فو جبينا دوک رہ جا تا سب اسک صو 





یں بس سخ مفیر سے - 
اروت ماث ‏ لا مورک اماش ےک با ريك شيل كر ایک ول ہہ رم رم 
گر وت ضرور کان يكل کا ل کر يل - 


چ شبد دوتو لء باد پان ایک تول دوفو ںکو بای بل جوش د ےک ما نکر سكي کا نکو تو 
1 


ما ے۔ بعد میں رول ل پھر ری شیر« اكرام روت 


مه رهن 


۳ 


الور 





سیر 


ظ کان ٹیل رکود یا فیر ے۔ بیط ر ات ل وشت تک رکھا عا سه ء جب" ركم درست نہ بك | غير ثابمت ہواے _ 






٠ ۱ ۰‏ 7 بت 


ہوجااۓ اوردر دم تہ ہو جائۓے۔ 2 مرش انار ج و لود یت كور لیا کیا رل بای “ 


کال کب کرشید لاک ركان میس | ۱ 


ی تلف می كان ے تك تك فى آ وار ںآ 





سے حل کرت کر ہے اور 





بے ل 


اب 


»جل ول سک نے بجی ون شریاوں میں کرام 
دل كول عل وائح ہو جا ےو تر رخسم ماش ہو جا سا 
فلب شبد کے بے انا ميد اث ات ظا ہے ہیں بدك متو اتر سای 


¥ 


کولیسٹرو ل ی مرا رکوکنٹرول ل رہ 





پت 


HE 


ار پر 


جا و 
پوت 


HE 






HHS 
r 


ل 
لئ 


دی 






EH 
7+ سیت‎ 


4 
كان 

2 
ا 

EE 





وچ سے دل کے وضلا تکنرور ہو جا تے جس ء ان 
کے اندر ات جانے وا سل رکز سے دلگ رک پر و ۔قلب کے تمل امراش 


میس شر رکا متو اتر استعا ل كنا مفیر ےہر تصرف ور کے ول میں نو ازن تام ركننا ہے 
ل فل ون یت کی راج كرح ےہر کے اسقعمال سے قل بك کی بو شر با بل 
مول رآ ما ی اورا نک وران خن د ونا سکب 


۵ ي هن ۱ : 


1۳ 
خض اوقات د لاو ی ود ہے" 8 کے پر اس یں فط ر پا نكمت يبا ہوعا پی ے 
6 ول کی کوک یکول صد مہ من و ول و کن بڑھ جال ‏ اك ل شبر دو ول 
مرا یرہ ارم 0 ارش والا ۷ ماشہ اکر دين سے و نکی یف عاپی رت ے اور 


یب 


عو یر 
بيعت نا رل ہو چا ے اور« مول را بای ے۔ 














ال هالت ں مر شک دل وخ بیترت ست بر جالى سب مرب کی 


۹5 گی قليف کےخوف بل ثوب جات ے۔ اکر ایی صورت حال ہو صرف تشر دو جيك 


جا ۰ 


اتال صرف اخ بج قل بک كبفي تک كرون ےء بی تكو محال یکر ر ج کے نت 


5 ۱ ۱ 5 ۱ 
لیف تم بش و رل کے مقام ےا ثر ر شد یړ ورد ہو ےک بمداسشت 


پا واا ے اور درد یی وجہ سے مرب مرنے سک مب و جا جا ہے۔ ا لكا سبب خون ۵ 
سرت برأ ہوا ہوا سل سے خو نکی کرش میس فرق 1 او در ورل لو ما | ظ 


ے۔ اس ھت میں ال ام رکا تصوی خيال رکھا ہا لون كا هات موء بلا رے ء »تال 


ہدک یل سک کل نون ے ‏ خو نکوگاٹڑ ها كال مو نے 
کے اسقعال سے دصر تون علا ؛×تا ے؛ بال سد هکل ا رل 


یس برك استعال عا م ہو ے اورا تدا سل سے ایک مروت 


اقا رك چا ہے طب شرق می ال ے فی راب کم 


فرصم ارس والا کا وام ے۔ 
"کلف میں شب دوعق جوب کی ا جن 


ل اب 


ف 












و 
1 ان ی 
ی 





5 سے 7٦‏ مول گے اندعب ر۴۲۱ سے س ر سد أ مر مم تر بتر 


سول مو حأ تا ہے۔ پچ یک مت ڑا اش پچ رہوش میں 1 ۳ سب تمہ 





سی ہے شد هجوت سب ای لے ای ما سے نراق يدا لل« ے لوت باضرم ایک با ری میم وش تک وحم نے کے بعد 


¬ 5 ۰ م - رہ 3 2 22 1 / 


ہے بعد ل پر رص تشہد دوق ل ر اور وار وای سے کم اور لور یٹ بنا ف ّا ے » جوكل ہے يإلى ل لل مل ہو کے »ای لے 









1 


وک و ایس 












۱ کرد مثا ف با سے میں جمك رک بناد سيت نيل - ای کی متت دا اك مناسب ہو ب کر 
نل ما نے + مد جوک ثولت یوی درس تک رتا ہے اک لشب کے استعال سے 
کل 
یماگ 

رال اور وم کے هرد خلط سوداوکی کے سوس مرا مم 





۷15 6 ال مان ے٤‏ اکر اس میں سوزس موچا ےو ر 77 "کاڈ 
9 


1 


5 


مول ال يار یکا علا 


جل ہوئے پالی او رہد لیا جات - [ابوداود] 


1 ررح كرح ست د اور اس ارات کے اط ےکی ی خون سح س 


ف 


وی رات کے ليبرا استعال مفیر ے - 


0 


جل ہوا إلى ہے۔ کے و ئے إل ےآ اب 
الى دواد م میں مع ری کل ہو کے ر 


ب 


قاط أو دوک 6ال د ينا ے؛ وک د ا 


کی سوزش ویو جرا و مارد ےگ »اورای مثا بآ ورامر ات 


ص سے سے 










سے 


اس رات اتون ولان ۵ ات وبری کے دود ئل 02 د ےک مھا نکر 
ردول رن ہا دمن حیرص استعا لكر يل زمر سرس سے کی بات ربا ے۔ 


جه 


بد جب ج ج ل ب س ی ج ی تی ج جتن ب .22ل جد ج ا ا ا ا ا 


روہ ومشا ترک يهار بال اورشر 
دم الى س ل كا م كرت :سم اھ مادو ل وكشي رک کے يشاب 
کے رات + رح کر ے / ۔ ال طررج * کت مر رب ے۔ دول کی اكش خرابيال 
مک ای پا استعال باتش اوقات ایے پا استعال سب مول ہیں :جن میں حشر یدرد ہو ے او رف اوقا ت7 


اد دور ے مد یات کے يرل پمک ہو سے ہیں۔ يالى كم استعال ےر لكا لايح سرت قر ارد تی ے مگ ريتقرى 


کی نیا شل نار نج کل + کش اور ہے ن رسب فاسد ماد ےم كر شكر ےکی اشر ارت اسلا ی سال صر ول سے سمل لجسا کل ا 


یر 


ها 2-2 ول - اكد لوال ش ہو رک يذ مرنمحکیات لورى طرر خار نع نمال ہوتے اور اوراس طررح بتر یکویھی نار كرد يا ے۔ ا ہے لوكو ں کو ی شورہ 1 باش جوا مار ۱۱ 


کے 







4 


ات 


e 







اہب 
2 


1 
ر 





خر 


داس میں بم رکمردے میں سونش پیر اکرو بت + ا تحر مناد نے ہیں - رق بنا ف میں شيل كر جنا سء شاب گر گا۔ بل ودنک کک تے ر ہیس ری کل چام 


1 اور ر نکی ضرورت شتوك - ا و2 


حر ۱ 


در مد د. 


ار شر ار کک ( 2 اور 


دور با ی ل اج طرر جو ر 










9 ل مقام پر دار ی -ال‌طرر و 
درد افاقہ ہو جا ےک اگ دروکر د وکا سیب ریا حول یوجر ے ولو سول فک عر ۵ر بح می شري رمک درد ہوا ے۔ 
کا ہے جنل کے ے تلد الول را کاک 


چ ب 











برش 


ے 6 - 


۰ EE 


ر ہو کر جما نک ردو لمل اکر ہا رمد با 


1 





0 چھ 


سوز كرده: ۱ 

ظ أ لول اور تانے کے زم مندی لک نے کے بارے ل و ہرک 

ردو ںکی سوزشل کے لے یکم سا نے بھی اس ےآ قط ربا 

کی جو ین فرماٹی بل سينا ' 

سخ كرد سے وپچھریکاعلا عکیاہے۔ اورسرد یم ین نے ال علا كومفير اي 
وان کے سی متیر کے ب سے قد ردان سك اورانہوں نے باش کے بإلى ٭ 

شبد ملاک رش ربت متا ف کت لی فک ہے وو اس شر ہت ےکر دوں کے امراضش اور تضوش 


بتكا علا کہ سے تھے اس تنل وما ف کے زم مندنل ہو ہا ے ل ۔ 


ید ایک نامراد ری ہے » جو باز ارک ورال سے ہوتا سج 1 لت اکل بر زم مو ۳ 





تا 
یئ 






تا 
2 


و 


چو ند 


سے بعر مار کم پر ار مون ے۔ پل درس ل بھی مل ہوا ے۔ الم کے 


إن 


یف کے ہاں ادل يل و اوق ور رمان ہے۔ پگ فاد نکم ہے٠‏ 


| ب 


7 الیم ست » ا كا علا رج کال توج سے بر گر نا جا سا سے ہلل رونت ۳ ماشہ 


بے ومن 


اس 


۱ اک سس٣‏ ماش نر ر ماشہ هکت سفید ما شہہ ایک ماق بای یش جو دس کر رک دم 20 


$ - 


هرمن اقا كر شبد دوتو لعل كر رص نوش چا نکر تے ر ثيل - 





کرش دددتولہم۔اگردو پارروزا لت کم یبال ہت کی ادو ہے ناكام ہیں۔ انك میں دی شنا ی ےکا م میس اورشہد 
اوی کے دودح بیس بلاک وشا م ات اور يكل بر رکس ںی کا ورم جا تار سے 8 
ب عر لواو شیر اکر استعا ل كرانا کی اس مرش میں مفيد ج 















میں انیب 


کپ 
رن 


پا 


© ظط چچ 0 و جك س ۱ 





كل یم خر ۱ روك هساو ر : الول دونول < 
ول ہد لا رکا ے ‏ سك دافول کے . ابركوليال × شس .جع 


- 3 


۱ يمو نے * کوج رک شم خوار مو ںکوئی ل ہہوجاۓ أو سيل بہت | حا سیک - 


چ 


یوک ای ے وم بجو ل لوز ا دہ ادو یک اتال مامت مسب اسب تور 
خوار > ںکوامرائش تال ادو ےد سين كل جھاۓ امک ان ہیر ےک ملا م EDS‏ 





ین 
مت 


n 
بات‎ 


ا 
کت 


چچ 


دود کے سا تمر اما كر ۲ مب کی نول قليف جا ر سے 5 


اراک اد رد 
راگ اپنا ا مانجام نہد ےا خون پی انيل ہوتا۔بھو کشم مو بال ے 





وال کے اراک میں ببت کی مغیر سد 
ميد ست - کوتلرال تلو ت يرا فعت ٭ 


3 مم 









سے پچ رہگ کل زرد عونا شور ہو چا ہے۔اورنظاہت بڑھنا شرو ر موا سے۔ > اور تند رست ولا 
زياد تراب ہوجاتے فو مرش مرقان 2 پر > کت وتر ری )ای کے لیے 2 2 0 


حل ع مراها مد ینا ضرورک سح _1 رک و جحل برذ پا نكا ذا لتا وا مورک 
زرو ری موو کم سکع كراج يج مرا میں د سے ر ہا۔ اج میس دووے لد 
ہی بلاک چ وم استھا كر يل مک رک ل درست ہوجا نے گا۔ اکر ران موق مانا رکا رش 
كر دان + دوقین بار استعا لكر لیا مفیر ے۔ الت چنا وکرم اشیاء ےل د 
رر ےت 0891 ظ 


ل 










و 
1 ان ی 
ی 








سے ف 


ف 


بل و ليا جا تاست» و TT‏ ص ۱ 
| ا تا سم را اهر او ی ہے ۔کھا لست کھا کے سا ر کے لا ے۔ چ رہ سرح ہو جا تا سے ؛ 


ل 


اکا دوده بڈاازیت ناک ہوتا سے - ایب ال شہدکا جنا نا ب ا مفی رخا ہت ہوا سس _ 
















ات نے فا نیم ۱ 
نب کک دالت 7 , أو ١:‏ ور مول ان سے ابیت 
ٹیس رودن ۶ دومن مار جانا ذا ند ومر 


۲ ی٢‏ ماشہ تشہد ایک نو لہ اکر ملا : 


¥ 


کٹا (جوکہ بلدى رک لکندم کے ساتھ ہوئی سے ) شبد دوكنا میس مرچ 


اسر رح رر 
30 س ۽ سے ل ٥٤‏ 1 ۱ 
مم س 7 و مد چا سے سر حا سے ےا سد 


بے کی 
ریہ 
گا کیا امج اد کو 


۳1 
۳ 
و 
لس 
:3 
E‏ 











9 
ا 1 


عا -ال کل ل شبد مل كر واي سے استما كرا عل _ 


فیطل 5 
لیف #ورقال سکن وحم تک وگن ےچ رہ بے رولت 


مون درمت یال آ تا ے۔ ظ 0 


و 





n 
بات‎ 


ا 


4 ب 


الي بی سفوف پا رک پاک ( باز اد سے عام ستياب سے )چم ماس ت راوغ ر کرم 


دول باکر بر صراستعالکرا بل ملیف چا رےگی۔ - 


[۳ کک کسی ییو سی حککھکت بی ست کیٹا یرای یمیس جیوسے۔ پیب‎ 7 E E MK E چمجسوو‎ r e 


۱ 





زندگی نے مجن امرا وتنم ديا سب» ان میں ے خوالی شای ے۔ 
ریش سو نے کے لے لش سے رد ےکآ کے کا نا میں تی روش دل ر یا سك ب 


7 5 


ال وقت هت وم شای کی جب صورت مال »ول ے۔ نا ہآ ےکا سب ز باد وکو رو 


و کہ نے الو سے ےا کک 
دفعصررات کے ابه الى حع ل 





بف 


ہج 








م 


مرش می نشی اشا کا استعال ملس بن مکردیا جا تا ہے کان تہ رت شبدوشفا “فى ویب ورلو لک مق رت نے سنا كول بنايا سب اك جل کے ہے اعضا مک کرو ج فى زیادہ 


ف 


e 3 


کے سی گی اس میس شفا سج ایس مرس کوشہد میس ہوکی تدا ت کی بحت شايد ال لی بھی رک رم مس ہآ سال سے روان 


یس رو پار اسقعال کر لیا جا 2ه سک جو بجکھاتے ہیں وه جه بدك خا سب اکر مرن وین نز او ل كاز ياوه استتعاال 


1 اورک کو کت بھی ند و مم میں ج گی مقدار ياصق جات ےکی اور تہ سک طور ر 
5 با جاک ٹا سی ےکو )کہ ےک ایک ہیر یکی ےک زا س کش وی اش 
ل مج زا استها لك جاسم »ال تد رعش ت کی کی ہے ۲ 2 


کے لیے ڈائپن کفکی وباعام ہے۔ مان اس سے اج سب 


كن 





سےا ڑا مشیر 





تال شش پا جات ٹا 
ما س کلولوز کی ے اورشمرالى کمن سی فر ر 
موجودگی اسح ذال کے م ریضوں کے ل ےتفو ظط يناد ر 











ہے رز اک سے موٹا يا فو وال جات د بتنا سب »ال سے صلا حيرت 


¥ 


مال سب پار ہے روا جا جا سے اور میں تا ممت الى ظ 65 


تب 


: و ںکی مجر مار سے مو ٹا ےکا غا رلرگ ا نکیا جاب راغب ہو ے عل الغو 
: مویکو کر ے ہس گھرشمرنس 


3 


1 ۴3 
سے اور اراد سول رای وا 





3 
eH 


ل یی 


بان اا 2 


- 


با و وی ی در بح كلولوز بش تبر بل وجا گس 
زور یکو رو رگر نے کے لیے جتن اجا کی سل مار ضرورت مول 


و مود | سب 





ملع :سد ی ی ی سا سي اس كد 


اب 


×ط ۳ ۱ - 31 ٠‏ 
14 رک لی ٠ے‏ ےی کا ۲و رات ا 


مو يات ون دوفو لكا نان ہے۔اس سے دصر ن وتر رک متا »ول ہے٠‏ کے يال یں شبد كريس - 


بک عم جر معلوم ہو ے۔ مونا ےکا كار ينول میں زا یکا موضورع بن جاجا چ ۴ روز کرم یال یں 
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نايا مترو ا ما كا سب بھی سے جنن میں شوگ يلم ر يشر ورم لر دہ كوارضاءت »لل يمون ود یی و ذا مره اورچل روگ 


ج سبد ی د سمج یی ص عر تیوچید ‏ یی ایی تسعد مب 


اد mir mi MD RGF iF SM AM ST‏ ہت 


ور میں بھی اتا سے وا مردو ں کی سس تکورتل زیادہ ال ۳ رر ؟ ا جں۔ و 


۱ ظ اس سے دص فص ارگ ء ب1 مو ںی ی کی نم موی ۔ 
۱ ان ےآ ےکا بلک ہد سكسا تج رکھ نا بھی دا یکین کا ایک موز علا ے۔ 
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را تکوم گرم إل مل شير دوع باکر استعا لکرنا کی بش ہیں هشیر ےک 


۰ مرب شال‌طرر يترص با ؟ مرگ سس برها استعا لكر سه 


خون 


و نک یک یکوز بان طب بل قلت الد مها اج ہے ۔ اس ےک اسباب و تے یں - 


با 


ین میں کی دج س ےم سے نونکا بت جانا ,وا تین بی ایا مک یکشزتء اممو سی کی 


استعال شعاعوں سک عراز ات وک رہ شای میں -الن سے خون 
را با ےجس کے نج بل ير ذ رات كم يبرا مو کے میں اور 























امفرادکی »و 0 ¢ | سار 


فى تور راف Geh‏ ن میں احا بست 6 وشت ے نہ مون شال 





ےک وشیں حك بل ایک باراجابت پا فراغت وا سے اور ہے تم رذق ہے 


ون 


بض مر كو ہوک الى یسک بیش لوكو كر 


لات - مرت سے ریا برا مول سےا ریا < رن شر ولو کلف مدلل هز يه 
ا شاف و ے اور يك يمول تو ای وت ےکی جب بل غزا جار »و اور مز ير عز | 1 
وال ہو نے لى جل بنا کل کے ع ريل وا امات با فراغت کے لیے ادو كا سہارا 


اس یس سم ات میں ر ےکہ دوا مس کبس کا مار یں ال ۔ ان سے وق ا و وال ا 
ہو جا ے_ يلوم ىقبتل ہر بول ترکاریوں سلا داز :کچل وغیرہ سے رل ورا “© مور می کول بكم مخ ذرات ”توكو ا كبا ہا تا سے کم ہو جا تے 


چچ چ 


> -۰ وأو ںکوخو نک یک یک ھا رم موا ےا نکی جلرق 
روک ار ہو جا سے ۔تھوڑ اسا کا مكار كذ سے با عن 
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»ال ل بل کے مر لضو ںکو انی تزا میں سير لول لول کا اضاف کر دیا چاے اور © ہر و را حا سے از و ہوا س ساس ليا 
مھا یات انشياء و برا ٹھا ےگل يرجي رک نا جا ہے - ابي لوك مج نکو متا 1 ولا وی اجزااورحيا بین لوری‌مقرار 
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ربا ہو کے لش ره مکی فز ای دوا برس چوکلہ ین ہے اس کے استعال سے 
ٹس ےنہات إل ہکن < رمن شد دو تک استعال مفيد ہے ال کے ملاو ہم ماگل ے۔ 

۲ م ا مد 2 کر تا كن کی ذا ره مند سے بش خواہ ی رای کول نہ ۱ مار ے بال اس مریتضول کے موا شر 1 5 
انی راق > ۱ 5 میت کاس عكر فد رت نے شہد میں شفا ' کی جوصلاحیت رکی سے دہ دنا کی شا 


C‏ 2 ول بردو هم رم دودح ٹیں ماک اتا لکنا بھی راک من میں عفر ست - کسی اور ست بی ہو۔ الكل سب سے سے بی خو لى الک مر الات مون س سب 
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> شير ول شر بت عناب دوتولہء اورعرق من ڑی ھل لاک ت ہارمہ پیا جائے او 
"کر وود اورشر ماگ ری :7 ل ماس ۔ رات سو نے سل پلک سا لیپ دياك[ اور 
7 روماه كر / 0 

تون کے لش یں سرك اوننک باکر لش كيا کر ند لوم يبل ما نیال دور 
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n EE E inkl FO جج تہ‎ hana aie ai REF a مد‎ MG ا‎ HE رھ‎ a a ساد‎ SEY E مممجھ‎ 


چڼ چ 


سے ولا جائے۔ ہہ بات سا مخت س ےک ای تدرف علاع سے چرس ید 


طور مر صاف ہوا ہیں۔ لور پکی ایک ماپ رافزا شن كا كبنا س کہ مین 
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زور اور ای صید تين ان کار او رجفا شت سك ہاو رز توا 





اون رشمہد لگایا جاۓ اوداق ريا وو كحك بعر م گرم بإلى 


ال لے ےکہز مان لوخت يال جلر اور بالول رق بڑھ جا ے اورف در طور ير اعضاء * 
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تو زک کےسا تھی رات ودار ہو کے ہیں ءا نک سب ب تز اور بھی اہک حدکک لال ۔ 


یھ شین 










٠‏ ایک کم کے داس » یا« و شا »رخا اورم کلف مق مات ب 
واه ؟ وتا یل سا کی تمر کے بعد بت کم خمودار موس لل ۔آ ن کے 2 مه 


جج 


جرس کے بنا سار کے لیے لو ,کر بیھو یک بادا ليا ے۔ بازار مل ایلنو گی رار 
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سے جو یطسق ے یل اجزذاح تیا ری جالى یں۔ 


بي 


ميتي 
ني 


مار ے مال فطرت سے رار“ نا ناج ےاورارشاوخداوٹہ یکونظ را ندرا زکر ے £ ےآ كران فل وجرساده زور عا اوررود 
کہ :”ہد بل شفا سج عالاکک ا بے لش ایک تن نم بر ہے کی ےا ےی ا کے بن علاقوں میں عم رطو مل ول سے ان ل دون 
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خون بہونے کے نا سے رگ تکونکھا رجا سب کت كرتا سے »خن صا رح ارت سب ای اراز ے کے ميل لق نض لوكو ںکی عم رڈ ےو سو 


1 موچ 8 


سك سے کے دار رصول » 1 سول اورکیلوں کے لیے ا کا استعال مفيد ستاو رال فان ایک" اس میں شفاے۔ اورارشماوحضرت 


يفن 


داى لیے شہد دو تك کا مروز استم 
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مدا فحت کو مضبوط بناتا سے اور طو يل 
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رول نے لاس میک میں شر 


یه - ال نے ۱۸سا لکی عمر پا لی ا2 
کے سا تشہد استعا لكر تے تھے انول نطو تر ۔حبت 
سال ریا اس هط از انس کا سب ب برك استعال ے۔ 


ونیا بيو لكا سب سے من یا مت 
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ہوا تھا ہے مید ۷ ۳ ڈٹ اوضیا اور ایس ا فت جوز اننا اور ای میں سے سات 
زار لون دالا گیا 


جج جد اما ببب ی ج بد یي س ا اب He a a r e‏ ص ی یی یسم یس 


سردی اور بر 
ادس ال سر مائیش شد ب ید ی سروک مون ے او رسد لول ل زرا یا ےا صا 
کے نیج م کیا کی نزلہہ زکا م ی ےکوارضات ہوجاتے ہیں ۔ ی ہوا کے ےکوی ناو 
عرض ہو جا نا سے ۔ ابي میس شہدکا استحال تیر بہرف کے کا کم د بت ے۔ سروک سے میا 
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کے لے بردو تك نم کرم دود ے لک لكر سك في ليا جاۓ ال ست تصرف سرد لول سے 
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وط ہوجا س > وارد مت ردک سے او ہوگا۔ بل هنا سب( ب ہوگا ک موم سرا 
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ل ردک کی شرت سے کے کے لیے نمكم دودح میں شب کا سل اسقعا لک نا جا ہے - 


0 چپ یم 
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کار نے تشہد يط بل يرت سك بعد ج راهان لكبنا س ےک گرم بای # 


« 


شک دو عقي کر استها لك نے سے مرو یکا ہی مق ہہک ن ےکی طا تک بو »نم 


بھی میں وم > اوردمہ کے م رای کوک ی کون با ہے۔ 
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جوز وکا درواو ر ہر 
جوز دل کا درد جع ز مان طب میس وق الف ل اور ار ر ی اصطلا رح مل ٦‏ 00 


2 ہیں » كا سب بادى اور سوداوى اشياء کا کشت استعال ے۔ امک ذال سے 
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رطويارت 2۲ برأ مول ٢ں‏ اور جور ول یس كر رل الى 
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ب اور ان سے بان و 
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ی تا ی 
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هن * مت 


ت يل اضافہ »دما ے۔ ال مرش يبل جوكل تنيز الى ماده( لورتب 
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موكر درد و ور مک سبب 3 م ريل شرت درد ےکر اہتنا و رما 
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و الک می ھی رق ا ےم لئ و ںکو ما س کسورجان 


وخ کل رل كمأو بار رو رولو در ربص استعا 
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ا ا ر ےا کے عا و هراب ہر رولو لہ 
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۵ 2 50 طر 2 یم ور ول سے او رگ | رر یک 
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پیر ینیشن 


ہے کے راست : ررح كرح 
ا ربا مولو بر رون 


اشک دال سك او یپ کپ ابا ند ود ] 


يت رد 


اب 


هر صرف جور ول کے درد تال ہت رم 


يننا 


یس ور ی لكر ےک کی ایک عدہ بط بر ے۔ اور ال طررت جوز ول س را موگر جو 
2 دردموح و یں بھی ارہ ۶“ سے۔ 
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+ اک پیش راو رایک جن ملاک رخ رمنہاستعا رن ی مفيد #>- 
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رن کے لیے دماگی صلا متتل احا ر ہوں ورت اڑ وس کے از ہ چو ں کووب بل رال صب ذ اتہر ل اکر جيل - 
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وال اماک او رہر 
وبا امراش ىتم ےکی ول مهد قال پا س ملاکر پا مفيد ہے۔ 


کیا یہ 
نو 


مد پس سی سمھا ی ی یی مھ ہے محمد ب مید شی سی سید چ د ب ہیر م ا یسید 


م 


با دود ست ے ديا 


نف 
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4 ۹ ب 


داو رز یجول کا یل 4 وزن عل كر رال حل ہو ے معا : لي ءشقير فا ہرز 
مر كرس ےکی اک عير قد ری رتمک وجہ ےکی وا ا ھال مشیر شا برت ہوا 
سک د 


ل زورک او رشہر 


اعصالى لمرورى دور جاع رکا عا م مل سے ۔ ا لكا سب عام طور رز دباق»اعصا 1 


+ ¥ 


تارج كل نو و جواری ؟ اعصالی زورك کی شكارم کر ے 1 ۔. ام حرا ول ادر کا ری من ما ےلاک جا ت ٭ 








“ميل چچھے و کن کی شکایت ہو یازور یو كرس #ول» روز اش ا كر اي ككس الى * ۱ ےس سو م ته ع ی ب ع مه سل هم هس سس 
صف يمو ںکا ری اور الک جو شير ماک بی ںو اعصا نت ہو جا ا ظ 


a‏ ۱ اب 






4 : بل تر و یراصولو نك حا مرکا ارف وت ول : 5 


او رہر ۱ ۱ ۱ 
3 ّ0 2 دصر زو ںکومندی كرتا ے اور و لکومضوط بنا نا سے پل یضرا بھی 


ها کہ 21 ۳ رک یکوکھوڑ | کو ڑا ۱ 7 
7 پا مر ۳ مم نے را ول ۰ علارج زر لو تور لرهیان کی ایک راورٹ ٭ تا ایا کش دی 


هو ی 


۱ ں يكوا ل ایک اکواف رای سکیس کے مر شک شرع تین فصر ہے٠‏ 
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شرق کے معا عرص دراز شبك نی (ماء ال ) استعا لکرتے عل 
یر وو کے پا او راک حص 
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‌ ۶ چم 


۳4 یر ص ۱ 
رر کل نا ے۔اسے و لآ لب باب 
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سے اسے چولها سے اخارليا جانا >- يك کے 
اک الكلكرديا جا جا ے۔ 
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۱ ل سفوف لا مورک مک علا كاز بان ميال - 
4 1۳ 
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جوٹ مگ ےکی وجہ ىم ون بم جا اور چلرا رآ يج أو متام متام 7 
لا ری شک شید لل باکر لگا ں۔ ۱ 


aD aT KEME a‏ مد رد ود رد ید درد اند e‏ کے سیت میک یکت الات منیا تیا ایی دنست بجی 








طب ا لا ی میں تہ رکا استعمال صد لول سے چا رک سے ۔ م اطياء ف رآ لن مید کے 


الى ران:( فبه شا ء لاس ط ) ”ال میں لوكول کے لیے شفاء ہے“ رو تصرف ایک اتال مفیر اور لخر 
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نے ٠١‏ سے 


ل اسے ان لا تهرادادوپا تک لا زی جز ورقر اروياء پا تو تی رہ جات جنات جوارشات امرا ی کے فلا ف بت روفاک 1 


هآ ن فران 07 
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(یچھوڑے )با شب تار ( کا رل کوصا فک 


















مز پر سس ادر ہر التق کے بجا شبد شی | س استعال 
اپ 1 رامول اور پتندرست دلو انار ں گے 
ب سپ پات یم س ےک نام ض رحبو ب 
ےکر وی از ارت بو +1 نش راک زر بت و ر 
اعد 55 
ےہ دک جرال کت حن یکر کے كلف ولول سے ریس تمع کر کے انس بر ست سے 
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1 کرت سک و فيا ر < ۱ کر اه بے 
كال ہے کے لع کا اور ها سے ٠٢‏ 01 دور توي ب تسه سد اس" : 
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تاک اک موم نز نان شرع تروص مر لتق ں٠‏ ۱ 


ی 


"مرول کے لت 1 نز دس - ف تيو لک ھا ےکم دوش برو کہ ہلا با 


من 7 


ار 


رغ زا ی > اور دوا - وق س ےکم ایک نم یت کا داور باہر 
علاع دا رتنس شك اک وہ کل بہوۓ ز#ول پیش شی رک استعا 


کرتا ہے۔د ہکپتا ہے تد می لول يباوى ضررئل ے اور بالك ل اال ے۔ 7 
رکم سے جلد تر كم كوا جا كرتا سے اور يقل ا سکو لگا نے سے سكو نكسو كرح 
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ردا طور رک زی مون ر لکرم اورراحت بی ا ے ندر رام ہے او 


ے۔اورمم یش وز مت خش رتسول مو سب 


0 وبق کش سے ہاو کل ہو ۓ بمو ول يراستعا لکا اسح زی مکوصاف ۳ کے تک نوس ری کا موم ہے۔ پر مل ۱ ۳ 
کے یسل مس اور مہ ر بر بای ب 0 سے زیادہ ایک طرح ران 
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کی ميال وول اوركليول سم رل ۸ اور کے 94 رد ہن اکر نے کے لے بطور ۱ دوس رکی مز بسر زددہیٹراور نيل ركك کے جا ركا د ركو دسي الل روزگمان 


نٹ استعا لكرلى / ولو (دذاهج۵ع۳) کل سرا نك کے آ یں نو لكل شک من تلاش كل 582 اور رن ريف کے کارڈ ر 


ہوگر ورک اتارک دول لمشايد من ] باسك ہیی نے ديكا کول 
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پاروں رال خلت نيلا رن گآ سمال سے تلا شکرلی اس کے بعر میں انون 
تک رس كرتا دبا لے رك کے بعد بی يول سے ساو نار سیر اور 
زردرنگ ل بان اکرواگی۔ انی 2 إل کے دوران میں ری انشا بوارش 
کی کیو ںکوسرخغ رفظ نیس 1 ا۔ بجر ازاں الک جوت وں بلاک غ ل 
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الي یں 


کن 
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تی 


برك بول بر ب کک مقر رشن او رر ے کے ہیں نیا ہر 
ات لش کے گے ہین کی میور اوور کے يروف کارل تا 

رن ب لإدى دتا سك ماب رين حيدانات کے ديك آثر 
ظ ابول نے ہر بات ۱۹۲۳ء سے روح سے ے اور ا بتک 









e 
ما‎ 
یں‎ 


ا 
HEH‏ 
HEHEHE‏ 





دی 
ی 






عھرع یز کے حا لس سمال انہوں نے صرف شب رك کھیوں کے مطا لے بیس صرف عد 
بروفیس کارل ہی نے سب سے له مد در یاف تکیا تھا سکیا كناف ر ل میں ایا 











د 


کرک ہیں . نہیں درل تلو کر ےک وم نک هرك ميال جب خو را کک ناش 

لاٹ کج ایک ده سر ےکک يرس انداز میس بای ہیں سن کیو كل زبان'“ 

کون کی ےی میں وه شتو رل ہے۔ اس دوران می اہو نے يبت ست جج بے 
کے اورمعلو مک یا میا نص رف رکو کو یی ن ہی كراش يليك ركان ل - 

درا لو ور کے بان يل جہاں بہت ىتمو کے بجاو کے ت ج ے۔ ‏ (© ایک د للد ےکا رشق دتا ذاكز_ذا 

مرو فسركارل نے ایک کی کی میک وداش تشہد کر ہوا ایک برت دک دیا رن کے ارو ك1 دك ظا دک نے گے۔ کت میں ال 

قریب ال انہوں س گہرسے سے رن ککا اي کا رڈ کی رک دیا۔ بار شیر حال اٹہ ری ۱ 


یں ہت جل امبو س سے برس ہہوئے بر نک ران ياليا اورمیز مرح ہو هل نان لگایا اور اسل لو يجوز دیاس کی سیرک کے یرف 


EH 


سجن 
اس پا 
الین 
ا 
وو فی ئن 
ںی 


رب 
13 


بیط 
ید 






HE 
Hs 





۳ 


2 


ول کے لیے ایک فاص جتنا اي اس کے 
رورس کے نے سواررن رکه كك ال 









HHH 
HH 
یا‎ 
اپ نہ ہیں‎ 

ا 
اس یرت 
1 


رس 
۳ 





ہی سنا 


-: 






an 


ا 







ی 


اکر ہیا 


یں جا 





اث 





0چ 
ہنشت 
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ف کاب سا كار ابول نے ات بین کے لے چن ليا رفس مک رل اج اں: گی ے۔ 


ین روز بعد بیس نے دک بین جآ دسا ای ہو جك تھامیز يسح ٹا لیا او دای کی پیل شہد سك اومن لاتی ری رال نے شک وا ری سے اجر 


ظط ا [١‏ کار وت ۶ سب 
هي يه 


نار کے فى ماب از قا مل اس کے لا ب سل لا اور تب دراب 


نه ۱ 


2 ۰ سے 
ار سے 2 یس دا 0 ہکا چوتلرال 4 












2 8 








¥ 






جسم 


ابر 


( 0 گوشت ا اول ات رتست پیت مرو بو ےکا ۔ 


) خسن اور ہوزے کے سا تشم کمن سے ورو مع رہ او راظراق‌قو نک ان دشر تس ۔ 
) راو ایک سا تح رکھانے سے فارع موا سے 








رص کے ر 9 ۸ ۷۷ ٣‏ لپ لا اليا ہے۔ 
)٦(‏ ہرز ادو قزار يل ما نے وق تکھانے ما نا مواق چرول کے سا تج ھکھھا نے تقتصان 
U‏ ے۔ 


7 کی معالجالى انیت کے پاوجوداست :ار مها شرت میس وه متام ما سل ہو ہکا 


4 


لک کا طور من ہے ب بنا وی اکا می ورن کے کا سے شبد ماد سے 


مو جه وه 


ول می نا شت كل میرک ز یت اور ہمارے عاش ےکا ربا : :ا - اکتا ن شہ دکی 


رادار س اب ركفل و ے۔ ہرسال ۲۵ ار کد پیړا مود ہا ےء ےے برآ مث کیا 
6 


و۳ 


pii aa ام‎ a ام‎ EF تد‎ MF HT GEF ADR اه‎ MEF HO dır ia a KF SEG حححبت‎ DT ۸ 


ان 


تصوی زنل ما 
سے ا لط فشک رکا اوسما ہر ٹل ۱۳۰و 
کے درمیا نکی دوس بی مکی لطی کر مول 
رنے وا اج ام اور ویک رز 


ض‫ 


ے۔ اس کے ملا دہ شبد بل تيه ركر 
ماوق اج اء کی شال ہوتے ہیں مون 
اور لودو لآو ریگ دار بز سك داسك ابج ام ی ہو 


تلف اب ا کو یا کر کے شر تا رکرد تی ہے۔ ادان ای 
- ہے دست ست مسا شی راولش کل اج ال یل اک ل ےکن + 











تشن 


ا اء ان سكسا شت اکٹ کرد گے ما ؟ شا لت »ال ہے۔ اس کے ارد ادا کہ مذ کو می یس برق سل خ» 





و وش شوق جو ى عرت کت گر سے وال 7 ست سما ها تسار ہو نے إل جوصرف ہر 


ع 


کی كتيول اوران کے وال سک تلق رایت ومعلو بات تل ہو تے تال کےطورے 





a‏ ا 


ی 


HEE 













4 


۲- اع ۳ 
یو و مال ںا 


7 
3 


3 


OS‏ مرن فى جتزل يادى هر يي دسا ای یکر ت او ر داس کے 


چچ 


و ٤ا‏ ے۔۔! 


o 4 نف‎ 


وال جانا تا ے۔ اور ایک لون ڈ عبد ات )+ 
ار بر ے کا سل : ...ل کے اک ماما ا نك ے | 


کے ملاوم و ں کی ر ا یں ان سا غنیراو ں کی ال ابراركرل شبد او رشب رک یھی م دیسر 
اور و درم 3 ۱ 14 
۵ 


انان 





اسان 
سیت 


2 





ای 
Hî‏ 


A 






ست ساس 
راکب نارکا 4 کا رک کی ےد رک شنا کش تون تلق اریہ کے ڈکٹر بوذوك بيك نے 
وو لوك جوایل سو 0 1 رک زلا سے اہول نے ۱ ا طبار یں سا ل ل ار كباب ”د 1٦‏ ھی کے زہر سے لاب ی 7 و سار ودب سل 
وہ ناض اس رے جچھ ہک ہرس متا الك وع ب ا ےر م ول معان دک سك ذ ہر سے علا کے لک پڑے۔ با مب کت ياب 
رگ غریب تاور ال ترش ش؟ كرب جا رک 2 نك" ۱ ۱ 2 : 
ارول نے بھی معلوم کیااک وہ اسل مواد لون ہوتا سب» نت أردو میں زركل کے 


می 


لا بے ور تمرك تیمس بای اتا سے اور ج بھی پھول برآ کر بق ے ایز ر 
کی کے بروںاہ ول می پیک جانا ے اور جک یرپ کررس اکٹ ھاکرتی ےت 
كوا يخ رول ے ما د ڑ سے جو یر تہ میں جم جانا سے۔ اود اس طرب بت سا 
شل اور یا رموادل چا تا ےء لت برستلوم موتا س ےکم سو برل كيك جين لٹ ےآ دی 
رف لن رکز رکرتے - جب ہے بات معلوم بو تو رٹ ین گی لیپار ےی مس بہت 
سے ريات کے سك اور راز افشا موكيا کہ جحت رسكت دا نے لوگ | ہے ذياده سالا کک ٠‏ ہے 

کول دہ ر سے إل - 
پر تی سے ہھارت مس ہراوگ ہرک یکھیوں کے با لے کے تخلق يبت ےت مات ل 


لا - بمارت کے بہت سےتموںل میں وى کے جج كل موجودگی بہت برى بھی ہا 








E 


لت 
ٹن ںہ 


7 








سب کہا جا تا س ہک يتم کا رييب ہہونا یی علاصت سے اور است بت نی ول خا لک ١ ١‏ ۱ 
جا تاے۔ بہت سح لوكو لكا خيال کید کےک یں ہونے تال الو ںکی ما کی گی شرك كيو کے زمر سے علا رح كرح - بل اس کے با کی با 


جج 


والے نے بای شہلدک یھی کے زب رل شفا سه ال نے ایک پادر یکا تھ 


اب 1 5 


6۴ 201 ما انال سے شرك لول ربشت ز ده ھن اس 










سے مت ليا - يتجا ره یادری ایک بف حك بخار 
وه ار ہے ۵٩‏ ہے یار 


جات لک 
ال نے ببت سے بر بات بیان سك اور جب خو نکی او 
اب وس کا ذک رآ پا فو کم ا کا باز و رال سكسا تور ہو 


7 ل شم ی کیان یال ہوک یھی وہاں کے 
کٹ اد كه اس حك ادما وہ جف سكا دن 2 - دوش کی ری جب میں سوک ری نو مر 
بت می گی ۔ ابيا معلوم مور ,ا تھا بك ب ب كال طا تت کی ےہ میس عبت خوش لتھی۔ 
سول سے کی دن میرک ات ی مال نیش ری » جو هک 2 » پا لتق برل 


: ہکم اب بہت تنررست معلوم ہور بی ہو ۱ 
تقیقت ہیں لت بہت فا تہ ہ با تھا کایف کی وجہ سے میرے چرس م جوشکنیں 








ا 
۳ 


ات 


HHS 


کل ده با اس 


چچ 


و ٹس نے پھرای بھی س ےکٹوابا اور اک طخ براء ر کو یک وای 
رہی۔اب میں ایی طرں تل پچ رک یی۔ يهال يت كك ہار ےگھ کے باس ی جو پا 
اس نگ ا بق طر ذه جال ی تی كبيس کے یک کے ے میرے ول بر ورم موكيا 
1 کن کے اس سے زیاد هی فک ی ۳ کیا سوکی سے »ول : 
زیادہ کک کے ستل ورم كم ربا تھا۔ میس نے فت مس دوم رجب رن مرت وک کا نے 
رو کرد ابھی میرےننوں میں کی بلگی لیف کول ہوئی تھی جاڑ ےکا مو 


روح موكيا تنا مھ سسکا گیا کج ۱ رف بادىا شرورع مولى سب نے شب رك يول سل 





r 









7 $ 


ديك میں ز كال ربتا_ اخ رک شور ے کے میں دو ی٣ک‏ للوا 
سلملہ بے دفو کک جارگی دیا سب ملاک یں نے ریا ایا 
الكو لح اور ات شمادرت کے درمیان ركلا ا سای م 
۲ دن کے يك اودر ياه سك كل حص میں - 

کی پا لے وانے نے ممه رود اک ی اكش سس لول اورا یس كراول ء میں 
نے ڈ اک ےئ کاتسر كايا می رگید را ہکا کیا صاف نرک اورسیر یگ - ہرجوڑ 
اس ماد میس مطبوی سے با ہوا تھا۔ 5 اکر نے | يمسر ر لورت دک ےک رکیا: كاقل 


شور رد اور ہہ 
زار يك اس س سے 
اورک م ال ل 


ن 


کے بإ لامكا پر مون "ان سے طب ترا رہ جال سك" 


1 کش ری تدر تك مم كا دین ہے۔ یں ال سے پور 


ور وا رس 0 


عو يهم 


3 


زندگ یکی ما ت تھا 


ما و ایک تقو كي تھاء بک ز ماش قر مم او ما کے لے و" ار 
ینا نکی حيثيت ركنا >- 
رای سوسا کے سا شیرانوں کی زيرك کے نے اک 


ل ايك دق نکی اوراس فرش کے له" زار سال ل کے ايك روا ن کو ا ہے 


ت ر ارد سے سے 


شمادکی شد ہ جوڑوں يرا ز ایا يا جر مون کے لیے جار سے حك -ساعشرانول نے ورجتول 


# 


لئے سادق شرم چوڑو لكو مار رار سالم مرانا ہج 


کیا جانے والا روب ے۔ ز یر 


۳ 





اکا ی سر 


پیا 
نف 





7 ط ی ۸ هن ا مھ ۰ 
اما اسز بام جاتے ہیں جو ا یھنا کو بڑھاتے اور ز کو نے خوف باو 2 * 


اسلا ی طب سا کش رافو ںکی جد یتست يبيل ی اشا فک کی س هکت داور پال سے 


# 


نایا جانے والا مشروب ضلا رت مضبوط بنا تا ہے لی زن دکی کا اعصاب اور لت 
ری تاد ہے۔ را کو ای یکلا م رم دودح يا بای ٹل دہ 7 رن شر لاک _عن 


اب 


سے دصرف کون 1 سے ؛ لگ ون برك رتم مول اور کیک ررد کی س 
لہ سائنمدافوں س ےکہا ‏ كذ ماقم بل هركو ای يبع لكر سک پیا ات قتا ميان ره 
زراب تيب اث ال ركنا - 


+ چ‫ 


مہرد نیا کا ر ن نا يك ہے۔ بي السا دان کے اعصا لي طا م وف بہت حش ہے او 





٠ چچ‎ 




















نلک رگرو 


سك لیے انم لردارادا كرتا س>ه- رو 032 






نكو جب راطو ركلوكوز گیا تو ا نکی 
ان ںو ت اور نے سرس سے متها يله كل رات 
کے نی تنا اگ ای شبد میش شال قد کی کیال اججذاء میس ڈانی فو نو ورك رةه 


اور عضلا ریک مع رن وکر کی تصوصارت ۶ هر دوسرے بہت سے زا 


ہہس 


ہام سس ز با وہ مقر اورسمتا ےار اک پلمنت فو ؤز اور و ھی ذال مس بھی 


شرك و بطو ر م استعا ل كبا ا ین یقت ہے س کید دوس رے اج اک بدت زياد 


* چچ 


ون سے اک ضف تین کے دوران اشا فک یا كبا ےک ای ےک بر ور 


ù 
چ‎ 5 


حيست رھ 2 xa‏ جسم | لى تو ںکوروبارہ 
تیا رکرنا ہوا سج د ام ريل اور اورپ میں | لول , 
کو مار يرث ال کے لے ووز او پور 


‫َ 






3 


ل طور مر و ولوگ ميل اضا می کار بد از دل 


8 


۳ 


یر اوردواسی- 


روٹس ڑا : ره فكي تتبن کے الى و حرو ف س كلسو ل كا سب 


۱ ¢ 


گیا اور تن ما وس ک ٢٣‏ کلومیٹرس امكل چلا ےکا نا رکٹ دیا گیا سا كلست جرفت 















مان شر ے۔ 
ہوزی لین کے الك انس را نا نے سبد سے الك دوا (Gel)‏ تیا رھ کے اے 
لش ٹف کر ایا ے ‏ + کہا سے د تا کر کے اننا لول میں استتعا لکیا ہا کے - نبو زی لینڈ ال بها 







ات 


بد 


یرت ہیں ہیں ایا 





۹ 
ی 


ي چچ 


ہونے وال ماپ وکا شر عرصم دراز ست گرو علارج معا میں استعال ہوتا ےء کر 
دان کے مط لل برطرر سك ہد میں رب کر ےکی تا رمو جود الكل 
ورای يل إل جانے والى با روشن 1 کسا مکی سے اور وول کی ننس کے زر لیج 
سے اس کے کرک ساسك پا لیذ بک کے بیکٹیر اکو اہ لک کرو م کے ل » جواان 
زنک ہے يلازى ے۔ ظ ظ 
ڈرویشن برآ از می بھی راکش صلاحیت مون سے کان شم س با 
ارو رآ کاڈ ی دن تک فعال راق ہے۔ ےجا کوت کر سے 
0 ہونے ںی الح مول سے۔ اس تاد فعال دسج فى صلا حت 
رز رومن لكر نے لد میں ببت الم ہے۔ 















mn‏ بد 
ل 


یت 
ا 
کرت 


ار n‏ ۰ 
و 


بل 











تس ) یر بات کے بعر يراد 
سر جل د مالع کسی کیال مادے ان 


ے اور خلوی صان متعررشر به عار لو ںکا سب 


مرول کے زتھوں ر رکا ووز یق مر ہو گے من رکون دوا انمي کر رو ت ساب سب سے اوہ خط اک فرى ر بر £ رک 


9030 
ہر ہد 2 باس يي لياجا ےگا ۔ مس ول - 


اک اور بے مین تلف کیت کے فول ملاع لاتم ام بی سائحنمداخو لكا كنا سج كرس رك کا شان با ول کے یصو مفیر 


يا- ان یس ھا لے بھی تھے ٹا تک کا زاوآ تن کے بعد واد کی تان بہت اب يسا تعدا بالا ہے ہی ںککیا شید ا لم لکی شد تکوم سکناک دج 






3 


سے مار یش ا بل تك ہو ےکن ال - كيام امرش قلب سے ہیا و يل کی معاون ل زکام .کمک ء پیت کےکیٹرے +خوا نک یی ءدستہ ٹا میا می اورا یی بہت کی امراش / 


موس سے( تروصت »ام یل 1 متيل ان ہونے کے با عدث > كل نشو وم راث انراز ہو ی ایں۔ لا سے اك کے ثر 


ل كاد اون باش ينا ہے۔ ایی يال کے مال باپ سا را سال ڈاکروں اور يبول کے 
لين بی سے بدك 
د عا وک :نادیا جا اورا تتو گی کے ات رہ رلا يا جا ےک اد تھا ی اور سول يا ليش نے 


ال سے شفا کی مات وى ے فو بی تل بها رئل موک ما ہم جو بو ںکوشہد دودح با 


ال شدای هت ا 



















2 


و 
ادا 


٦ 


کے تن رآ تے ہیں ایک ماکان الكل مجر کے ل 


جد یج یب وی رت 
¥ 


ب 


کر ت لا رل سب جیا ت كا درج ما یر 


اد 


علیہ وم س ےک یل کپ رک عز اورروا ست ال یل سوا مورك 


مه ده ۱ ۱ 


ام صاح ب بنا ىك آ پ لق ونت سے زیاد عق ہیں ابا ول کے 





بف 
پت 9 


رو اا الس شہد ما لکر کے ای شک ل _خصوضا سرد لوال میس جب موم نگ ہو یا سردی 
بد یرطب بھی شه رکو بطو رغذرا اوردوا فوع انسان کے لیے انال مغيرقرا مو شرك بیو ںکی خو را ککا حص بناد ينا يا پچ نو لکو لوم پیات !۱سا 
سنا نل اب سوا با کتان کے بان ان2 مت ياف اور و 7 يما اك ٹیس عبرم صا > وه درائ ثر زیر او ر” وإصوررت ہو ے +1 ان سك انور يكار لو 





استعمال باع نکیا ےء جو اس اغادیت سے تو ی1 ۲ و یں - عا ی ادار هت بھی اب سا روا تست اه وا ل نطو إل الق 7 / 3 
شہرکوروزم رہ کا حصہ بنا ےکی تی نك ہے۔ برش ونیا يبل واح داك » چہا ل ث ایک حك سنك رونت کر كر تے د سے بل اس لیے ان 


سے نامدا مرا کے لیے استھا كيا جا جا سب توش رکو بجو ل كل نو ونم او رت کے 

ای ضرورى اورمفيرقر اردیا س>- 
ایک لود پیر پورٹ کے معا إل بج نعما نک میس بچو ںک تست كشرع کہ ہے۔ وبال 

رک استمال زیادہ سب ان ما لک میں بهار اور لاد لکوادویات 1 یا شر ا تم 

ظ كدايا ہا تا ہس سے وه چست ولو انا ہو جاتے ہیں شب چرام ساس میں لو ١‏ نے سے دورتى رکھا جا 

نیا میت تع رومع ری ا جز یال ٣۴‏ » و تون کے سر ذدات + اضافہگ/رتے ول - ١‏ وو شہر سا 1 

نس سے کول مس غذ الى قلت بيد انبل مون رمتو ازن اور نا كاف غذاكهاذ واد كول نادیا جا فو ہے اس 


کے رازن فز اما ضوره كرجه ٠‏ سس 0 اک تین کے مطا بی شب دکھھانے وال ٩۰‏ فيصر کے ثافيال اور مٹھا تا لكا ف سس كر مه 


9 











mie 


یا 


3 0 


کتان ل ٠٠١‏ فيصد سنك ساراسال کی شی مرش میں لل نظرا ست ہیں۔ ول کے پل( را یر د لورت ) 


۰ ۱ 
8 ف 


کھا نے سے مجر سے کے اسر کے م لضو ل وکا قا نرم ہوا سا نک ابا س ےکم اس رب 


سب 


ان کی کلف میں < رخا وی مول سے ۱ ال دوران تيز مرن حصا وں وال اور شل 
اشماء سے پر ہی زرو رک ے۔ 

















ن مول ,را ول كقوز ال بكسي 


: جهن 


ہہ بات ب جد يد ال ثبت ول ےکہ بير لى طور ,شک استجال لے , زتمول , 


« 


یز یبا اور مول جل رس شی رک استتعوال : 


عا 
¥ 


)اورا يكز و ره کے د راک کے ےہ یت فا تہ مند سب زتھوں ہے 


عاررة مون ست »رال کے لاف رطو بہت اک ارک تمہ نول ی ر ر ا‫ 


f 


۷ 


+$ 


1 
گر سے 


وال کیٹ بونیوری وزی لین عل پائیوئیسشری کے مروف 


ى 


.اک 
تہج نیشن 





بی 





و 


ای انول سف سالك ور يي بات ٹب کیا س کہ جب ہدج مال کوبت حصا راس : وس ی اس لیے میس 


و مه 7 ”ےھ 1 ۾ ال اپ ۳4 ۰ ۳ مر 3 
سے لا سے نو توا سی انز ائم جک ش ہدک یھی شبر میس شا لکن ,1 کے 1 سے 
ات بايذ رومن يآ کمائی ڑکا اشا شرو رع كردييا ہے۔ ب دا چرام انز ام سے جو دوو كك شير 


7 تجن : رر کر ملف 3۱ م عم یا کو بل کرو ج سے >“ الملل کا كسب 


إن 


لایس ےک راشای نم سل غلبو لكوال سكول تانب 


. 





ا 


عال می میس اكز مون اور ان کے سول نے شير یں اک او كمال مادہ 
دياف گیا ے۔ نان بآ کہا یکل ے۔ : جنر بت لتصان ده بعش با شلا نے 







* 
Ê 


الى ورس او راس او رمي لكوييل 1 لورى کے لے اه کی كار ہے ب وت چان 
رام ول ج دی ج7 ار تک زياد اور" انا بش ہا جانے وا ل ےکیٹ لین اناكم ائراز سے اام د 


ہے بھی جلرى اک ر کے ہین مسا تھ ای سا تج بی بات رال ان س ےک ہد مل باس جانے را رگا کے ۔ اور ای میں خوبصورلى نرق اورگیمار 








نے و ہر ے الرروق طا شت ولواع 


CHE 
یبر لات‎ 
ا‎ 2 
ی‎ 


ایس 0 
۳ 








وا نے یرام اما لی سم کے مفیدجراٹھوں کے لیے قطعا تقصان دول میں - 7 و پر کے رر ے 
۱ 1 8 ا اماک دلب رکا اسقعال : 
بي كك تلت پا لورى معرے سك الس کی بہت بای وج ہے ۔کھاناکھانے سے ایک ۳ ۱ 


2 9 3 1 1 ع 4 : لپ پاد ۰ 
21 او رس نے سے بس رژ دول کے سلاس ہے ایک سے دوکھانے کے تی ثم 1 ۱ سٹریپٹو کو کس جر سا ےہ 3 


ال 





دراك کے رو رک ےک جوں می بلک ا لہ كام اور کے ٭ نکی سول ہو۔ ا رین کا كبن ےک کسر ل زندٹی کا انار ہوتا ہے۔ اس می کی شش یار و أو 


اب 


اک چا کات شہداستعا لین د چه یی فا کا ناب ضروری ہوجا تا ےہ جوخون م ور ل کی کو 
مول ےآ تن ام رم ن یل سوس اک کی تیا يم ' ۲ 










5 





۲ 





جا ود دی 


ی ی رم 


تی 





1 چت وج 
٠‏ 7 - 
تام کم میں بد 

جد يد “ني ست ير بات 


+ 


کی ثراو ںکو رو رکرتا سے اور ای کے اسقعال ے مرب کک 
و ایا بو ما سک ما 


انس 
ف 





شر میں ارب نمام اج اء شا لل ہیں جوز ول کب بیل جس ہیں اور جوخون ٭ 
مکو چذ بكر سف کی قوت بڑ جات 7 ص ۱ 1 


امن کم سوسا ی ا ایک زو شین میں ناب کیا ےک پوس شی ہہ 


إلى بیس باکر سے ماع گیرتصوصیا تک کو بتر با سنا ہے۔ پا 
افو نک الق کے دوران ۸است ۹۸ سال کے افراد ہے چی کک نے کے لیے مطالعہ 


کا گی اکان می شبد کے استعال عقوت برافعت يبل اضاف »وا - ماہ رابنا کا فلا ف ا ے اور ی موز( 
کت کچ ۹ ۱ قلاف ی ال ے بلس اور" کی بارشو ( ۱ 2 
جولول ثورت برافعت ۽ ما خون میں ماع کرک وتر اور کر نے کے لے ےچلوں 


اور لول ر اکا رک تے + ان کے ےہ رک ی کان ےش رکچلوں سے ست سس - جے مر فلکم وق مار 
اک فردروزانہ اک سے حارجو سل تشد بای میں ملاک لى سنا ے نما لس شہد میس بیقر فا کر 
/ : ° ۳ وار ۶۶ 

کویسٹرو لکواعترال رلا کے ل تصوصيت ے - ظ 2 






مس استمال وس واست مادے مل اتف با 


تن 





لد 


ال ۲۰ فصر ے ۳۰ فص رک حص ای وراک لت حا لل ہوتا سے جو م 








روزا لها 2 بج کولس و ڑل میک ب سے“ رال كولسشرول بل شال 


مھا تا سب ۳۰۰ ے۵۰ فصر" 














۳ 






ل 


ا 
0 


1 





دالاس 


.0 
کی 


باس وہ1 لول اورگر 


ان 


ا 55 






r E 





ی 3 


وم 
ا 


ھال سے پیدراہوتا ہے اس اضا نے کا دوصراسب بکھا نے 

ناكو او رش راب نوك ہے۔ ذتفى بے انیا یکوٹیسٹرو لك مق راب ساد 
ل وجہ ےم بی ای ان اورکارٹیسون ليزمو الى + 2% 
| ع ٹن نل ایا ی عبد ول بے فا زک مزاح افراد کے ای رت كلينز , 


سم 


گی 
E‏ 


ےکیٹ زکی ببست زیادہ ایر یناشن پیر اک تے ل مت بل خول مرا 


ر 


سا کا سے 


متنا سيك يل دل کے دور سب نے کے اما مكنا ز باد ہ ہو ئے جل - 

دلگ ارو نكا خر مک نے کے لے الل ی ال .0ر کی گکہرے بل 
اورا گی ال (11.0.1) کی بی بڑھان ےکی ضرورت مول ےینس کے لے نراک ومہر 
انا اور اہ رز زندگی یں تپ بی لانا ضروری موتا ے۔ اس سلسلہ بل خو راک بہت اہم 
ٹیک ر ے۔ يعد ترم کے طور کول رول پیراھرنے والی مرن غذا لم مقداریں © 
كعانا شور رده اس ے بمارى مرادانطا» كحصن کم وشت » 
ال وا سل دود سے ے۔ دیاین رسک »كارن با لمكا ل ء زیون با مويك بی 
کے تیل استعال بے _خو راک میں فا تمر( ر بش وا راج اء ) وا ی زا قرا رک ىويسثرو 
گیا کو متا زکرکی > ال سك زیادہ فاججر وا لی نذا اتقمال کر" ایل ذى ال 
کولیسٹر ول“ کی جک کی جاسلتی ے۔ فا جر عامل نزول می لگنر مکی بھوی سساح انارت . 


مش كنرم » حا ول »رالى» جآ ل گا بجر جن در مآ مء ام رود مث تول وای مین يال ء يمول 


ط 
. 





20 









وی »نژ ی »سل داو رکلن شال ہں۔ ہج 6 وس ال ی ای لکولیسٹ ولیک کر ےک 
وی ز رسب -] ورد یرگ بی لكا لاک سکم کودورکر نے کے لیے اسے اجان 
سكسا جد استعا لکرایا جا تا ہے۔اجوائن استعا لكر ف كا ط يقد ہے ےک اجوائن اب تر 
کو مات کا لھک میں علا كرتيل يبل اور چا رت ل شید بی مل کر مرب شکودن میں ین مار - 
اہ ری ن کا ہنا س ےک تد اعرائ دل برا !سه کے لیے رت اكيز خصوصياات رک 
ہے۔ بد لوق یت د ينا ے اورخو نک كرو لکوت بنا تا سے -علاوه ازيل دل کے ورداور 
هدك نکر کنو ل کرت سے نم اکے بر روز ان ایک جیب رگا جا سے_ 


چچ وجب 


درو کے لیے 26 مش( سرد يال ہوں تو تم گرم کرمیاں ولو من )إلى کے 
ل هدمل كر يهنا اس طور برقا کد مشر ہوک 3 (مرماحتتاڑ ر لورٹ ) 


3 


a الا ا‎ i a a a KE SF aaa a HF ar ا اد و ا ددم‎ aT ae 


٥ان‎ 


یں کے 


ےی 













et 
کی‎ 


خی 






کی 


ار ئا 
ی 


بواج درد ۳ 


تا اتی بر 


٠‏ بس 
كت 


: 
3 


٦ 


و 
HH‏ 
ہہ 
2 


شري فو نکن كور و کے میں يرول 


نين 


پچولوں او مر ے کے اس رکے فیا سب ات / 
0 اوران فول کے علا رخ کے لے بھی استتعا لک 
ال پر ےی کہ کے باس میں تلو بات Jm‏ ۲ 


3 


ول شی بھی اس بطو رعلا رح استمال با ما تا سے 







آنا سك جد يب اور سای دور یل فطرى ماحول میں بال جانے وال اشياء مرتحقتقاات 








رك 


تبر لول و لورق و ل متا سے ملین لے کے تصوکں پچ ول ورول اور وبال 


و مور کے يج یس بس تبرت الل اککشمافات ور ے ہیں شه فطر تک ایک السا شا بكار ےہ 
یال اجا ی باس جاتے ۲ ۱ نس تا ی5 لق مل جیا نكي كيا ےکہ: اس می انسمانوں کے لے غفا ے_“ 


ا 
ELH‏ 


ابی بی 


دا اتا 


متي لون ز کیا ےشن يبل امراش 1 نت ومعدہ اور ام راغ 


۳ 


ان مال کے لیے استعا لکیاجا تا ے۔ 
ایک مھا نے می لفيا سا نونکا زگره ےن کے : 


سال سے مدل یں ہو 2 ے۔ زم اورالسرشم نے کے دو بے کے انور ان کر نے 


اور ان کی فوت كم موه - ایک اور ے کے دوران أل روز اد شر کے سے 
مضو لک وشت خور رو مو لکی پیا ری سے پا را لا ۔ شف با لی ال ی جلرى مول 


نا جلد جرائی با امأ باپنکس سے موک سے تر ےکھد سے مرا بہت موش خا بت 
ہوئی او از او تنكم پر ی طررع مت رل ہوگیا۔ ۱ 

دی دی ربق صوصا بھی + ات يمول اورگرم بت و کر نز گے 
اش او رگا ی دو رک سے كرم دوده ٹیل ملا اکر بل و بر ل سے تشہد ےک مو شال ہیں۔ 
کی شکابیت jy 6 (Fungal Problems)‏ مون ے اور ل جلر روياره ترو ناز م معرثيانك: 


ھ7 





یسا 


22 
کس 


ہت 









و 
1 ی 
و 

۳ ایخ 





موجال ے۔ ۱ ۱ رش جومعر ی" باس باس جا سے ۲ 


2 سس چا سا ا‎ i aa akir KE MF ري لبي‎ SF ا ل ا‎ aE a 


مرا فلب: 
ال ام رکا اعتراف سا شدائول ےک کیا س ےک شہ رک گنای او ركام کے لیے 
انان را مک نے والا بت ذ رام ے۔ کطلات عل نہایت ت زک کر یں 
کا مکرنے کے لیے قوت اول انال کائی مقدار یں فراہ مکرتا چم کے نمام اچم 
لا رت کے لے ش رک استعمال کت رین از ار كا حال سے دل مار ےکک وه انكمت إن 
۱ سس لكا مک تاد تاے اورا ہم پات س ےک کضو 












نین 


بہت مج ری ہے مم نز اعت اورلو رع لخ وم رام گر سے او رپس مکی رفا ی صلا حرس 


اضا گر ۱ 


چو ںک یکھای: 
ارہد ببس یال مقار ثبل رک مقر با يمول كا رس اکر بی سی 1 1 کر 


استما کرای باسے أو بم کم کی کیاکی او تک رس کے بت دوا ار ہو 
دای کے چاه ها کی کی شکایت نم مو ہا ے۔ ۱ 












HHT 
ار ی‎ 
ایا‎ 
ایخ‎ ۳ 





و ےک وج سے شد ی رکز ور کا غكار مول »خواه ال رور و ننس نزا 


۱ ۱ ۱ کر کی اور وم 


ہو با خذرائی تک یھی موءشبر برصورت ملق انال یک یکو دوسرى دوادل با فزاؤں کے ۱ 


مها سبك مل زیادہ تج زی سے اور زیاده بتر انداز یس لور یکرت سے ل ہر کے اس وڑ ‏ افر وکو موی کیاکی کی شکایت 


سے لا راو رک ور نك خو ب كنت من ہاور طا ڈور ہو ہا کے + 0 کیرد ول کی تاو ںکوصاف کے جم رر جرد نا سے اک 


چ جد 


شرع کر کےگرم عالت یں بی نے سے دصرف »كم چا و جد ین اورتروتازه جو جات 


رن 


ےء بای اوردے می بھی فور اآرا مل جات سب - 






تھ بو ںکوتھوڑی تلف سانش بات کے مطا لق ( یر ہیآ کی ٹر یٹ )ا راض میں ہرک استحال بہت 
فک ردیا جاۓ لو لد رام تا سے ۔ ایک انی جرب میں ای مریضو لو تالایا ش نکی 


لعا 5 
ب 6 ۷۸ باقر چھ 


]وال میں ذم با رال و سے دس تآ سے مه الن مر یو ں کی ہے شکایت مین غنول 


یه 
چم 9 
0 


سے ز مادہ برا لمت ان ون می سکم ا زم خین بارضرو راجا بت مول داك سك م رہل 
کو مني جرة نی پا يع ريل يا مين حلاف ملا كرا يك ے۔ان 


1 5 یر ہو 0 


يل درد ر پا موا ری اور » 









نی تا 


0 


لدب قلق 


راو لآوررست طور موم نک ان مر لضو ںکوشہد ےس 






ہر محر اوراً ول سك خار وال 












:(Skin Infections) ام اگ‎ 
Infections أور دی‎ Ringworm, Eczema 


بر مقرار على شير اور قوف دار ی جلر کے با “تدم م1 


تب 


دای حص“ رم با لی دو کے یل سفوف وارج يف اک 7 3 


اک يارو شی کے تاردر دم 2 ےک 


(Arthritis) 


تیا کے مر یش روز ان ”م وس گرم بای اک أب یل ردو (Tablespoon)‏ 
اورطوف دارگ ایک چم چیم اکر نو کر کت یاب بویا بل 
اتر استتما لكر نے پرگنٹھیا یل افا قد ہو جانا ے۔ 
الول کر :CHair Loss)‏ 

وہ اراد کے ا لگ۷رتے مول يا حك مین کا شکار ول وہ نممانے ےل رمن 
كم یل شہد ایک نے ایک تی کا پیٹ تیا ہک کے 
ریا یدرو من ٹف تک سر لگا یں بعد ل بالل وکو ل - پا منث کے لے پیٹ لگا نا بھی 


کرت الو سے 












وذ 
‌ 








شاد تع رک امرا :(Bladder Infections)‏ 
ال کے ك دا ری كايا ڈرو بش راکچ کرم ا کےگلاس میں لاک ہے سے 


ف 


شا نہ سے جرا تم ہو جا یں۔ 


ات 


:(Toothace)sys e 


بر دوت ارک ارت ماس کے ای سول اوی میں ملاک رک ورول کے 


8 


تب 












5 


سیت چا 
5 
خن 


۵ 
ر‎ 
E 







EE واج‎ 


7 
بط 





ی 
اپ ون 








اش 7 
لہا 

و نا 
ا 





و 


فى ادویات سا ترش رک بھی استعا لكر تے إل - 


6 وه م 


ری طور مک ومد (1000160) س نے ست" روز اش با فاعرلات بردو 


به کے )سر 7 a‏ 95 ۲ 1 ۱ 

س تھا لکر ی ١‏ گی سے مندرحہ بالا طر ےے سے ناش کرنے سے ساس مولن ( 0 002 

- مقبوط بو جال ست‎ (Heart Bea) 2 حم ہو جانا ے۔اوررل‎ (Breath 
اور ور يرو‎ (Arteries ) م جات / بڑھاے کے مار ر با ل‎ 


ل 






es 
ج‎ : 
تا یی تی‎ 





7 





اک 
تح 


هي ۱ 


(Veins)‏ کیک (Fly)‏ موجالى ہیں ۔ اميل اورکینیڑ اٹل بوڑھو لا شبر 


اور دار شی کے استعال سح كاهياب علارج کیا گی سل سے ان Arteries Û‏ او 
Veins‏ کرت مر (260 :1621 8۵۷) اکرو )گی س ا 





مرک لین یلم نل" يرال کک ایک جوڑے کے ہاں | 
اص بل ہو گے 2ت ميال یول نے مندرحہ پالاطر لے 


اتتعمال رور كروي <: ا و عاملہ ہوگئی۔ بضع مل 
عطاك - 


ران :(Upset Stomach)‏ 
مر اور دارگ کے با ود رک اتال پیٹ درد نات دلا سے او ر مجر و کے السرز 


0 
ات 







تن 


۱۳ 








انیٹ 


و ت ما نعمت :(Immune System)‏ 


نت 


پر اور نوف دا ری کا روز اور استعال انان دلوت يرا فعر وضو كرح سح ب 


ور م کو ربا (هنتعاه8۵) اور وال (اهعذ۷) سل لول سے با ے۔ 


الول نے در یاف تکیا کرد سس كلف او ار کے ونا مث ز ( و ھا ۷) اورلو 
ل اس ےرک کل استمال ).13 ۱(۷ كو 


جو 






ان 


_ سے دو درد یتست‎ 2 (Gasteric Ulcer) 

اليا اود جايان سی تن نے ثاب تکیا س ےک شب اورخوف وا ری کیا استم 

محره ل كل باہو لیف سے نجات دلا تا ے _ 

ام لب ( وج 1215625 :(Heart‏ 
باس مل چا شيل اور جام كما نے کے كات بر اور دارگ 





یر 






بسك (۳2506) کے سا مھ ام مرل ےکی یس مس سے جم با لول ۳۴٣651682‏ ۸) یں بھی ngredient)‏ جوا شرا کے جلو 
کرو کم جا ما سے اور مرش دل لف Attack)‏ )رت 0 ءا " le (Fu)‏ ے_ 


ر ¥ + 


وهی روزا استعا لكر ی لو ووا كل 


ے۔ وو مرت + ناو لے ول كا ملہ ہو ۔ و ا 
۱ 1 درا زگ یگ :(Longevity)/‏ 


اٹ ا یک أوسول دور ہو جاتے میا م 


سے ی سکن ےچ دم ی سفوف دا رہ فی ا تع اور بای لب ایا لكر ما -2 تيا رک میں ۔ 


# چ 


ب 





رك ں۳ وب جل ركوتا ز (جاوء*1) او ررم 
Cy (SOfD ۱‏ ست علا و و Lifespen)_-lıs‏ )کو 














بی 


مركا مکر 1 شور کرو 2 س س 


:(Pimples)z Ws 
شر 3 “حادق کے اود د ایک تہ 6 مث تيا رل دسو‎ 
بل انگ یک گرم ای ےد و“ دو يق کک روز اش ہہ‎ 4 Pimples 


Pimples‏ 7 تم جا مس گے۔ 


ول سل :(Weight Loss)‏ 
روز اش خالل پیٹ ناشن سے لص فگنشہ ييل اور رات سول سے کے شير اور دار 

اڈ رک ال ای ےکپ می ابا لک یل ۔ با قاع دی سے اشرو بک استمال بہت ہی 

مو ےل ویک وز ن کرد ے؟ هید رل ریم با مرگ سے استعا لكر نے سے مركن 


مزا لها سح" 27 جع نبل موك _ 








مال ی يبل جایان »7 یلیل من سے مہ بات ساس ےآ لا س ےک معد ہاور ول 
1 هن Cancer) Jb‏ #6 بب تکا میا ی سے شفايا سب وا ے۔ ال یکم 
کے م لضو ںکوروز ا ن دف ہی کرش ایک تج اورسفوف دا ریق ایک تی کھا نا جا ے۔ 


ما دٹ (Fatigue)‏ 
ال مین نے شا بب تکیا س کرش رجسالی قوت کے لیے لتصان ده ہو نے کے بيبا 





زیادہ فا دہ مند ے ۔ جو يز رگ تشہد اور دا ریک ا 13 ر يراب مقرار س استعا لكر ے / 


وھ زیا دە چست (۸1۴۲۲) اور لیک دار(ع 1ط :۳۱۵ ) ہو ے میں - 


۱ وشن (+د۸/11160) کی من کے ما بق روز اد بای أي لاس میس شر ضف وج 
عل کر کے اسل ۶ وار کا سخوف پر کر ر داشت صا فكر نے کے بعر اورے ر 


ھ 
ع 
N‏ 
ما 
2 
حم 
ْ 
اس 
2 
م 
بس 
ا 
و و4 
“می 
۳4 
جس 
a‏ 
١‏ 
6 
۳ 
8 
© 
رت 
< 
2 


اورارسال (طنوء:8 820 ): ظ 
2 ل اميل شس اش ی لوک رای اور دا رد یکا سفو فكرم پا لی یس ماكر 
تراد سس كر تے ہیں ۔ اس ط رح تا م دن ا نک سا تر وتا زور بتاے۔ 






روز اش اوررات کے وفت شير اور دار براي عدار می لکھا نے ےقوت اع 


ایا 


سپ سینا 


PPT ® 
















يا للم بان ہوتا سب» جرک سوئف سے مشاہ ہوتا سے ۔ 


¥ 


Cumin‏ ا / یر سب لق ٥‏ كلل ہے 


تا بیس کلوگی کے نام روف هد ٠‏ 
ماصت: 


پول ز ردي الل جيل یو ںکا ريك سياه اورصورت ا کے بی 


بھی وج کرش لوک الال پا زک ن ی کک میں او رکیے ہہ ںہن کال ز مکی 
مالا نگ تلو الى زک ے اور شك بياذ کے نع ہیں ۔ ای کے لود ے میں يليا للق ذل - 


ل 


ل 


ن ںکا نل برا برضو سك دانے ہو تے ہیں جل نوكلو کیت ہیں - 


- 


کن علاقال اورسوم میں مول ے؟: 


اتان کے مير الى ع اقول مان » بر 0 راو رسن د م می لآ سا ی ےکا شیک اق 


f 0 


: جل كندم کے سا تح مکاشت بو او کی ے۔ 
۱ لوگ یکا انم ۱ 


ا 


4 هه 
بر 


ین 


اطباء رم کلوگی کے استعال سے وب واقف مھ معلوم ما رع بیس روی ان کا 


چ‫ 


لوری وٹ میں كا سی اور استعال ہو نے رگا ور برع یکپ سے مقلوم 


پچ 


يري لووا 


© ی 


کت ےک كم اطاء 


¥ 


کو سه ق دوسرکی اشیاء کےساتھ.....(۱): معدو اور پیٹ کے امراش( ٣‏ ):1 غور ی 
رز )۳( کرت ا (۳): اسسا ون (۵): سان 0840 ا رکش رے) وا 
ورگ (۸): فان (9): اف اش دوده - ( ٠١‏ ): ره بین او رکا ن کا ہیا س ا 


استمال رات تك جل اس وشت ان ام .....) )نم ها وا دیا و اور امراء 
تلب ۔ (2): ٦‏ حون ی موا (۳):یادداشت کے لیے _ 00 )کی _ (۵): رقا - 





7 و ساه ريك کے مو ے ال اورا اھر سم 














و 
1 ان ی 
ی 





كه 





PEELS 
مه‎ 
پیا‎ 


n 
ای‎ 





نے عأ سك ای 


ل دو سے دن دودا .| اور ایک با میس میں د سرس دن دا لاہ 


۳ ہر حر سلی)ڑڑ۔ 

06 اقلا ی ال حد یی تک شرع میں يق البارى یں ہیں کین جک :”کیا 
1ی ہیں کار یکوتیل میس نبي ںکراس کے قط ر ے 
اک میس نكت ہیں۔ قطرے الال دا ليل نھنے میں دو جل با یں ھن يل 6 
قطرہ ینس بهار لول یش اے تھا اور میں دیراشام کے اتج مركي اتمم 


پا ےش او نت ی لكر او رہ مر ام او ل مل ہت کے سات ھکھایا 



















ی 


مد , ۱ 
ھ7 ے۔ اورت وف وط اور لی كياجانا ے۔ 





كلو سر جنک اس کے ماب کاو ے جو انز ال ہو تے ہیں کی او 


ےرا كم ا نکیا نے دالو ںکو ا سیخ او لاز مکل كمالك ٹیل موت 


۱ رصم( 


سح لكلو ل مورت کے سوا ہر هر کا 


اب 





ین 1 رت ءاس ماش ے وکل 


جب پیٹ ہیل درد ہو و کو بار کے سا زر 





زبخاریء "مان ماجہ] 
ان ال یشیش فرمائے ہ سکہ ؛ ہیں نے تررك ما تشر تیا سے سنا کے وو فر ای لک 
را کک ےک کوک میس ہر 


2 2 





ملا نے سوا ےج مودت س 








نے فر ماما :نے شك کو * مفیر > - و وکا جات میں سب سے بڑااور رست سك | 
شفا سب" سوا کیا گیا چ اورا کیا جر ۵ فرایا: "شوب" نیز اگ مرش ارعلا لی اک کہا گیا :”* كول مر اب 


سے ٭ہ 1 اد کر راکو ا م اور وسل لول دی چا کق ے ابرا تم لم کے قول ےک 
ژال هه جع مولو ایک قط و وا س تل م اہ اور دوقطرے با شل 0 5" زات ے جو ےکھلاتا اور يلانا ہے اور جب میں يعار موجا ول یں ده 





ل 

















اا ۱ شاه 

ل أ طلست کے خو لصو رت براح میس انا كوا ۱ 33-7 7 ہے 
ادرف مان ری معدہ اور پبی کی خرا لی تحرو اعرا کو خفم د يقن ے۔ ماد ال لعل تي کے 
ور خر انا بو ۱ 


| ع ث٦‏ باد کا ایک بڑا حصہمعدہ کے اممرائ کا شا تا ے اور ام کی ا صلا کے 
لیے تل قررادويفروخت موی ۶ ان تا رل سے ج لہ پٹ ورد او دیا 
کے لیے ہام چورن او رك وول کے بور اور اش نظ رت + كر وہ یں جا سنت كلوق 
ثلا پت مکی اصلارع کے لیے اگیم رکا درجہ رشق سے اور ا لک استعا لس ريارح اور ری 
کے نے »بت فاده ديا ہے۔ وه لوگ مج یکوکھانے کے اج ابو رے کت یک میا 

ایت ہوعا ی ےکوی كا نوف ہہ وس اورکھانا كا سف کے بحد دو پہرشا تین 
و ضرف شكاييت با رہ ےکی » بک معد ہک یکی 


کے لے رگ ہرگ یکولیوں اور مج رن كما رك 


¥ 





ےکوی کے استعال سح لبلب (مككر باز ) کے افرازات سے ال : رطو بت کا اران 


د جا تا سنج اس رح اسل مرش برکنٹرو لک نے میں مد دن ساب 
کت ایک ی تاماهبا سكل لیا مفید - 
کے علیت نالل او دعر تین تج كرا م1 دست كال إلى بل جوش د ےکم ما یر 


مث اورراتسونے ےل ابا مرخ ہت ۶ا ہے۔ 


٣ 


ذال کے ممل کے ر ہت رو رک ءا سکونصف علارج تضو رکیا چا ے - 


> طب نوی شم کے روف مام رڈ اکم ال رغ لوک نے اس توا سل سح ج مر بات 


كلوق سات داے رو نکلوگی ول قط 

إل اس کے مطابق ڈیا مل می سکلوگی تن جنك رمک ايك جک استعا لکرانے کرک سکم 
۳ 1 7 مه( سے ا ا 3-5 . 
سے فيد نار ماع« اور یں کم لضو می ل وو زک مق رار لگ[ ۲ ۱ 


شورع موی دنا تم ایی بات کال جارى ے۔ شر ہے 


م000 استیا لكر ے : - وگ جرس ف رک می ںار ے7 ست عاذت اھ أل ے۔ 


يمسق د 


نف 





ا کون ل كلوق مم 7 ش سے۔ جر وک رت سگکھار پیر اکر نے کے لے اور کے كلو ايك ورا > اچوا ويى ووسوگرا زر وسفیرووسو امو ما رک سکره شو 


























صا فك نے کے لكلو یکو ار گرگ ملاک چ رسے بے لی كد سف سے فا و موت الاو ۱ وشا م ٹین من ترا متا« ال سے دو ما وکیا ر ۳ 
ے۔ اکر رون ز تون بعل بلاگر ۳۱ ۰ ےو و ار وو حجن وجاك +" سا كرش مک ول کے اما ۱ 
بول امك طرف سے ای کو تال نے طاقات ب نک یف یکی نی نوک 





تأي كال نک ادار وت ے ای کر کم تار 


پادس مھا بت سخوف بن اک رج نر ھر ورا تكوسو کے وفقت ایک ای کک را شبد ایک ایک يد سك سا تج یھ 


اك 







و جوانو ں کا ایک اتم تلم چرس رکیل / ان سے 7 مہ ا موز کی مو ے۔ جب اس هر کا دورو متا سب لو مرب کوش رت کی تیف 


مول ہے۔ دور ہم ہونے با جم کے پطبیعت محال مون سے موم سيريا اريت م لبون 


دق 


برچ بيت بہت عام ہے۔ ابي وجدان ال 
اتا کر کے چرس ےکواورخر ا بكر الت ہیں ۔ ال نکو جا س ےک کوک پاک تی سکرس کہ مل کر 


ل 


سو نے رس ل f‏ ے 7 لب کم ۳ ۳ / او 70 ار كر ê‏ 0 رشو ليا كر / الى طرح روز ۱ ٰ : 0 1 9 سنو 8 ۳ اور 7 رم ورا 5 نے 






2 
Hr 
0 
اراتا‎ 








۴ 


تک بسن سے دصرت ۱ سے تم ول _ 20-30 مارآ سکاب 


ف 


اعصالی ووی دبا ۱ 
آ کے دورجد بی سن ز ند نے جہاں انا نکو بے شا ر1 شش راہ کروی + 


»وال سائل نے اعصا تما اور زک رباد کشا رکردیا ے۔ ؟ رورا نل یش میس 


ت 


سب ے۔ ا لوول کے ےکوی کے جنر دانے بر دو سے کے اکم روز اد سم ير کے 


ف 
بت 


ون اتا لکنا کہ رین سر ے۔ چا رون می وو مہنٹر یسو ںکر نے یں مے۔ 
باب 


ظ ود ۔ م ظ ہکا ان ا ماش میں ے میں پش ن كا لوک مار 
مار مش یلا ر ہے اشیاءء حا ول اورتشا 7 مواد سے ہی زکیا پا ے۔ بأل مکی ۱ 


ر شکار مو نے #ل ‏ ذرا سا مو م 


75 


بل یا موس ما م لوث یی سرد یگگی با ری ہوا بی نے ناک ے ما لی هگن سس جو 


7 يت تج 


ورزلد وركر ۲ دواو يك لكر دگل اميد ےک موٹا با پات ر ےکا ۔ ۱ 


یب 
0 


سای صورت کو یکو بمو نکر ارک ج كر رکه تال اور گر ورت اس رركن 


ثارت بہت رشا ن كن صورت انا رکر لتا سے۔ اور مرب كام كار سے عاج آ جا 






8 

7 

یھ 
7 







ىو ¥ 


روما نہک ری 
كدو وا نکی پھر ڑا یف دہ , 
سےا ری و والى ہواورساتز یں مول 


جو د كر جوا نگ رال یں شب ملاكر چا روگ با سف سے چم ۱ 
وا ر كلو مر بو لت بيش بآ ور سب لو سے با بک 
۳ 

ال عرض میں وانتڑں میں ھتدا یی را اوركرم فی یا جیا رمق سے ء جس سکوٹی 
اصطاا رح ٹل | ربا كت + ۔ ایی صوررت يب لکوت یکو کہ يبل باکر ہیا کے کے بجر 










ہو شا نرہ ےکا لكر ف سے فا دہ مو سے 
وا ڑل كا ورو: 
کلوگی تی کر کہ بی كا یں مرا راد ےگ مس -ال‌طرر تضرف درد 
موا کھوڑ سے جرا میت جا میں کے ۔ 
و کول كا ورم : 
کون ایک يسيب كا سرک ايك چم هکت یکوسرکہ می يكال اور سے پل 


j 


ىو 


گرم يبل اغراد س ےکر ہیں » تصرف سو ڑ حو لكا ورم جا تار ستكاء بال داشت ہو ول 






رز نكلو يرع قط ر ے رن “ن با تطر ےتھوڈڑی مق ار یں مصرق ملاکر پل * 


یش جوش د کر رمت نوش ما گر مب م دو ما سس لک رہ 0 


ا کرام ن شر دو جرد اسف كرا اول الزکر دونو كوج لكر أي ككس إل 


تھا نے و یگ رٹی کے اعت ہو تے ہس اك لو کون او 


مہ یی از بان 
ے مر رک كر جلا یں د پھر ہاش اکر اسل سفو ف أو منہ 





» ا سے 


»یال اور نتم عام ڑیں۔ ان 


سے 


استعال عام ے۔ پر م 


ب 9 


کت ایک وکر ام مرک سیب ۱/۳ کب ےک رکو یکا سفوف تیا رگرب اورم رکہ شیل 


‫َ 


۵ ۵ 


اکم نما ل واسل متام ر ا 1 
کر س۔ 
اننا( ور ودل ): 

اتا س شے وروول كت )| > هه 








کو بل ورمو ںوی لكر ےکی کی صل حر ےا لیے بن لوكو كوورم ہو با 


گلاں مول وولو روز اد ہے دان و نا رم کالما یاس 


ف 





بیس با یلا مرش ہے۔ را مشكل سے فى چا تا > مکو برصورت بادا سب _ 
اک رع مل سید بارعا کارگ نہیں ہو - بترا يبل اگ رکلوگی اور بالون ب 
وان س ےک رتو ۓ ب بجو ن روز اسما سرك ملاک رم رہم بنا ل اور برش کے نت نون 


رول کادرر: 
سورال شم تب موزن رچ - 







يفن 


لا لال د يكل وز نك 


7 
۔ دو ما تک ما تا رك بم لا 2 ۲ فاد و موا - 


جا 


5 اہر 
وا یرد وم مول سے خو فی اور ہاو - اول ال زگر بی خو نآ ۴ ےء غا ال زر 


OE:‏ - با علا مات ایی موی ہیں - حا ول او اس جاور کے کوش سے 





چ اي 


ر۷ تب سک د 


اورکھانا کھانے کے بحر وو ضر 


ایا طکی ما اورکلوی اک یہ ہی ایک جح مل اکر نصف پر رمندروز اشدتازہ ال 
سے دون یف كما میں ۔ 


تس س بت 


موزل روو: 
کاو یکو با ريك شي کر ز ون کے تل می ملاک درد والى چگ بر لكا عل اوركلوئى کا 
۲ 296 رمشتا زوا 2 رو زک یکلا لی _ 


وی و 


زہروں کے لب 
وکوا ف طر یتوں سے ز مرول کے علا رخ کے ےکی استتتيال یا جانا ہے۔ پل 


نے کے کا سن يا نر کےکا سے سك بح رکو یکا استعا لكرليا جا ےت مغیدر سے۔ 





01 $ 


6 5 


وا نج بہار اور رات سوه وشت الك لال دود کے سات مکمالیا كر ۲ أو رودم 
مقار بذ ے حا ےگ ۔ ال ماب خو اتی نوكلو کے ا سممعال سے اما ط كر ل جا سب - 


ماه ۱ ٹس سے سنك كا يبي کال رتا اور وہ کھوکا ره جا تا د ایک کا ںی کوک کے ساك 













يح وم 


يلور با 
ا منک ام مرش بل ہیل ایآ 9 ہے او رك ريل درد ہوتا ست نکب 
ما رض ہو و کون كرام تمراوسفوف سارک ياك ایک بر هار مش دود ست الك باه 


۳ و 


ی و 
و 








Err 


پر 
۳ 
ان 


او 


2 


0 







2 







ی 





ا 









ہم 


نين 


کلوگی سل رتو س ے مرکا نکو دلو لی ری جازم ےکیٹرے ب اگ جا ے Tr‏ 


جو 


والا ل دو م کا »وتا ست ايك سياه رت كا خوصبددار جو ہوا ل ا کے 


ر 7 7 7 ۶ 1 شا طا 2 رلك گر 5 2 
پیا گرام جلاک كوب ہک ریس اور رل سر ہکھرس ماز و نشا ست » طباغیر ہر ایک شی نک رم کی کے تل جییاء ”ل کے دوا اشرات بہت زياده 





یچ 


ره ايام سے ہس کر درمیای باعلاو ہآ نے دا کے خو نگومرل اسا ص کہا جا تا سب - 
الى خواقین جل نكو عارض ہو كلوق یا كرام و مر جلاک روک را د پھر زط 


چ 


ارو ال سکیا ڑا نگ کت را بر نش ہے س ٩۶‏ یں کرام ےک رسفوف 


ف 
بن 


7 يل اور وشام تن تي كرام مرا ربت ان ردو ده تلك ل - 


۱ ۱ 


ایت 


استعمال سے بال جل رغ رکیل ہو تے _ 


۔ اگ کان کے ورم کان ل دود 


٠ 


۱ e 
:6 | وووے‎ 


نض خوا نکو ایام رضا عت * 





ھی اک قطر كان * 7 5 





9 2 


HEHE 





ابم 
ما مج 
ای 32ے کی و 
ا 


رما تج » رو كلو وسا“ 


چ لت 


٭ ف 


> دودس يل ملا كر رات سو نے ےنیل ف لبا 


دید نز د ںگرام ایا لگرشهر رو عل روک نكلو دل قطر ے لر ر نا ادداست 
ااا ے۔ 


ر در داور دوران : 

۱ روك کو ول فطرے دی ہیل ملا كرون یش دو نان با رکھانا متیر سب درو متام 
رو کو ی ی ا نکر 

اگ رگا راب ہو او رآ واز يم نہ مولو رز كلوق کے ذل قطرے شم كرم بای یس مل اکر ۳ 
راد ےکر ۲ 2 ٢‏ 





۱ مک الا رون ذل قر ےب )کرم دود یں باکر ر‫ 


اکیار و »3 ۳ : 


ديك سل 


۱ روش کوک دل قط ر شير ایک بج دوده اک ل نل ملا كر يبنا مفیر سے - ۱ 


‌ 


4 















ار 


0 7 
ا جو جا 
ا 





0 وت :یام خا کو یکا استم 
کو یک ارو 

وطب شرق کو یکو یش موضور کر وین بناا 
لیم می الولف ط یں کلف امراش يبل استتعا یک رایا 








یب 


۱ ار سا آ کے اور طب فى ور مركب ادو یم ل حب تريس ء جوا 
کر شا »مار 4 /ی) سد 


بف بف 


0( ہن لکول رطب وز ا رست تكرت »ومت يا كنا 


صر لول سح استعال ہو نے والى پرادو يطب شرق کی فی ر اور قول بسن _ ۱ 1 وی ۳ نکم گر سره ۲۱۹۰۸ ۱۹۹۸ء 


9 





۱ 1 رمشاوری طب جك لا ہو ررلند نع اکن ۳۶۸۲ ۳ 
۱ الصاف جو ری ۲۲۰۰۰ ریم 60۶۲۰۰۳ ىكالم مانا مفو ری فروری ۹۹ تا اکت ۳۰۰۱ 
و ا ا رنب مشاورت ماہنا ر "مات" جو ری ۳۳۰۰۰ نا حال 60 ون نار ماہنامہ 


0 





وى ڈائسٹ لا ہورفروری ۹۹ 60۶۳۰۰۵۱۲ رك كن او 


ر 2 

















رد و ور گرا اورایشیشن یز یل و اکٹ امسو ان جاپان کے ز ات موز 
قرو کرت ۰۰۲ کت يلاه تر رای وان 


۰ ¢ 
اب پٹ ایام یم لا مور 


چ‫ 


Role of Fraditional Alternative Medicine in Health Cere in and 





سیت A.D)‏ 2000 ۱۱0 
مەی) سسے يا 8 مشاه ہے ۱ 0 ۱ 201 7 اس 


۱ شل سن ادویال ود اوران کے معا ای خاس کے موضورع بر متنا لمكي ںکیا۔ 
اکتان ال زی ین فار مرن میڈ »كن اور ہعدردفا نیشن سک ز راجت موز 


(Research and Thrady with Unani Medicine.) ۱‏ 
مس اتات سے علارح۔ عا ی کر ونظر اور اکتان بش 2 “کوان ے ۲٢‏ 
در ۲۰۰۱ ء کر درا مور بی متا ل ٹن کیا _ 
اکتتان ایسوی ار فار امن میڈ سان کے زس امتا م سحیوز مم منعقرم ۳۸ اك 











EES 





n 
بات‎ 


ا 
وت 








و زد مرو فس را سل ا کک لونالی هيز یک کار لا مور ۱ 


¥ 


ای ادا کت (0 ۲۱۰ )وز ار کت چم اورظلف ۱.0.0 کے ری منعقر 
پو زط و ركشا بل او یزار بی متا لا رت مذ نل د 


nani Medicine Extanding Medical Horizon) 


نل 
نف 





۲ 


سيف او رک کت ماب کے ز امتا م ۳۸ اکت ۱9۹۲ كو مل بر ل كان 
لا مور ںا کی یآ لی تیار لا لكا دود وز ال ابعست وا: ريت مقالہ مها 


5 م 


ماگ ادا وکت ( ۷.۲1.0 )اوروڑارت کت کے تیاو ےل کول ارطب 
زا تام و رتشا 


(National WorkShop on Formulation of National Policy 








Documents on Traditional Medicine) 


سعقرم ٦ا‏ ے الومرة38اءاسلام] پارڈ 


(Nced for The Quantitation Survey of The Utilization and 
‘onsumption of Traditional Unani Medicine in Pakistan.) 


کے کنوان ے مقالہ ها 


* 








(National Work Shop to Discuss and Adopt Outlines of National 


Quality Assurance System for Traditional Medicine.) 


شیر 
ام ار ۰ ۱ / 
2 ۴ . 












ا 






مین 





یں 





ار 





ںا 





نیہ 


تسین 








سوال اسول ادلی 





رين رد كلسب سوہررہ ۲۶۱۹۸۵ ۱۹۹۳ء 
یر زی جز ل الردرسوشل ويلف ر سوسا ی رڈ ؤسوبررو*99اء ےتا عال 
الل رر ہیس ٹرسٹ۱۹۹۲ء ےن مال 

ا وس سول وركرز الوا رڈ تقر ہپ منعقر ۱۳ اکت ۲۰۰۱ء راو ليت عل وفال 
وز ر جنا وکل حصو ی شل ری _ 


کس يلد ہسوب رر کی e99۸‏ اک ر٠٠‏ 


ف 

















مر 


ھجت 
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